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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Αγωγής Υγείας Πρώτων Βοηθειών σε Σχολεία της 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Νομού μας, από τον 

Τομέα Υγείας του Ε.Ε.Σ Τρικάλων 

Κατόπιν αιτήματος των Διευθυντών των σχολικών μονάδων, Γυμνάσιο Οξύνειας 

Καλαμπάκας, 6ο Γυμνάσιο Τρικάλων, 11ο Δημοτικό, 24ο Νηπιαγωγείο, Νηπιαγωγείο 

Ταξιαρχών και μετά από έγκριση του Προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Dr. 

Αντωνίου Αυγερινού. 

H εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε από την κα Ελένη Γιοβανοπούλου Νοσηλεύτρια – 

Εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθ  

ειών του Τμήματος Ε.Ε.Σ. Τρικάλων και είχε ως στόχο την αναγνώριση απειλητικών 

καταστάσεων για τον άνθρωπο. Αναπτύχθηκαν οι εξής ενότητες: Τραύματα - 

Ρινορραγία – Δήγματα ζώων - Εγκαύματα - Λιποθυμικές καταστάσεις - Απώλεια 

αισθήσεων – Πνιγμονή από ξένο σώμα - Βασική Υποστήριξη Ζωής / ΚΑΡΠΑ - Χρήση 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή. Οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά στη θεωρητική 

και πρακτική άσκηση, ανέλαβαν ρόλο αρωγών και πρόσφεραν οι ίδιοι πρώτες 

βοήθειες πάνω σε εκπαιδευτικά προπλάσματα. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρικάλων ευχαριστεί πολύ τους διευθυντές των 

Σχολείων και το διδακτικό προσωπικό για την άψογη συνεργασία, την εμπιστοσύνη 

και τη θερμή φιλοξενία τους και την αναγνώριση του πολύπλευρου ανθρωπιστικού 



έργου του ερυθροσταυρικού κινήματός μας, αποδεικνύοντας τη σπουδαιότητα της 

γνώσης των Πρώτων Βοηθειών που διαπνέονται από την επιθυμία να είμαστε 

χρήσιμοι στους άλλους. 


