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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Εκπαίδευση BLS/AED  στο προσωπικό  της ΕΡΤ  Τρίπολης  από τον Τομέα 

Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Τρίπολης               

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός μέσω του Τομέα Υγείας  πραγματοποίησε  την Πέμπτη   31 
Ιουλίου  2025,  στις εγκαταστάσεις του Περιφερειακού Σταθμού της ΕΡΤ στην Τρίπολη 
πιστοποιημένη εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών με θέμα: Βασικής Υποστήριξης Ζωής /Χρήσης 
ΑΕΑ,  (BLS/AED). 

Η δράση εντάσσεται στο πλαίσιο συνεργασίας μεταξύ ΕΡΤ Α.Ε. και του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού, με στόχο τη σταδιακή εκπαίδευση του προσωπικού όλων των Περιφερειακών 
Σταθμών της ΕΡΤ σε  Καρδιοπνευμονική  Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), στη χρήση  Αυτόματου  
Εξωτερικού Απινιδωτή ( AED), την αποτελεσματική αντιμετώπιση εκτάκτων καταστάσεων.  

Το πρόγραμμα περιλάμβανε θεωρητική και κυρίως πρακτική κατάρτιση σε κρίσιμες 
δεξιότητες Πρώτων Βοηθειών όπως: 

 Ασφαλής προσέγγιση και αρχική εκτίμηση θύματος 
 Αξιολόγηση κατάστασης και κλήση βοήθειας 
 Καρδιοπνευμονική  Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) 
 Αντιμετώπιση απόφραξης αεραγωγού  
 Αντιμετώπιση απώλειας αισθήσεων 
 Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) 

Το σεμινάριο υλοποιήθηκε  από τη Νοσηλεύτρια - Προϊσταμένη του  Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ.  κα. 
Μαρία  Σταματοπούλου,  με έμφαση στην πρακτική εφαρμογή των δεξιοτήτων σε ρεαλιστικά 
σενάρια επειγόντων περιστατικών.  

Η ενεργή συμμετοχή και το υψηλό ενδιαφέρον των συμμετεχόντων  ανέδειξαν την σημασία  
τέτοιων εκπαιδεύσεων, ενισχύοντας την ετοιμότητα, αυτοπεποίθηση και ασφάλεια του 
προσωπικού σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης.  

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρίπολης ευχαριστεί την ΕΡΤ  Α.Ε.  για την εμπιστοσύνη και  
την άψογη  συνεργασία,   αποδεικνύοντας τη σπουδαιότητα της γνώσης των Πρώτων 
Βοηθειών ως έμπρακτη έκφραση κοινωνικής ευθύνης. 

Ο Ε.Ε.Σ. συνεχίζει με συνέπεια την αποστολή του, παρέχοντας υψηλής ποιότητας  εκπαίδευση 
στους πολίτες και ενισχύοντας την ανθεκτικότητα των οργανισμών σε περιόδους κρίσης. 

Ενισχύουμε μαζί την ανθεκτικότητα και προστασία της Υγείας μας 

 


