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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Βιωματική Εκπαίδευση Βασικών Αρχών  Πρώτων Βοηθειών  στο ιδιωτικό Νηπιαγωγείο ¨Το 

Χαμόγελο¨  από το Τομέα Υγείας του Περιφερειακού  Τμήματος   Ε.Ε.Σ. Τρίπολης 

 Κατόπιν αιτήματος  του Ιδιωτικού Νηπιαγωγείου Τρίπολης ¨Το Χαμόγελο¨  και  μετά από έγκριση  
του  Πρόεδρου του Ε.Ε.Σ. Dr. Αντώνιου Αυγερινού,  πραγματοποιήθηκε την Δευτέρα  5 Μαΐου 2025, 
βιωματική εκπαίδευση  Βασικών Αρχών Πρώτων Βοηθειών .   

 H εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε σε γονείς και εκπαιδευτικούς του Νηπιαγωγείου (  σύνολο 45 
ατόμων ) και αφορούσε   απειλητικές καταστάσεις για τον άνθρωπο: 

 Βασικές αρχές προσέγγισης έκτακτων αναγκών  

 Λιποθυμικές καταστάσεις  

 Τραύματα- Αιμορραγίες  

 Απώλεια  αισθήσεων   

 Ξένα Σώματα  - Πνιγμονή σε βρέφη και παιδιά  

Η εκπαίδευση  πραγματοποιήθηκε  από τη Νοσηλεύτρια - Προϊσταμένη του  Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ.,  κα. 
Μαρία  Σταματοπούλου,  απαντήθηκαν όλα τα ερωτήματα, συμμετείχαν ενεργά τόσο στη θεωρητική 
όσο και στη πρακτική άσκηση αναλαμβάνοντας το ρόλο εθελοντών μοντέλων. Ταυτόχρονα έγινε 
ενημέρωση για το ανθρωπιστικό έργο του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού μέσω  οπτικοακουστικού  
υλικού. 

Στους συμμετέχοντες διανεμηθεί  ενημερωτικός οδηγός  Πρώτων  Βοηθειών και ενημερώθηκαν για 

την νέα ψηφιακή εφαρμογή  των Πρώτων βοηθειών στο κινητό  τηλέφωνο,  στην οποία μπορεί να 

έχει  πρόσβαση οποίος το επιθυμεί με ή χωρίς πρόσβαση στο διαδίκτυο. 



  Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρίπολης ευχαριστεί πολύ για την εμπιστοσύνη  και την άψογη  
συνεργασία αποδεικνύοντας τη  σπουδαιότητα της γνώσης των Πρώτων βοηθειών που διαπνέονται 
από την επιθυμία να είμαστε χρήσιμοι στους άλλους.   

 


