
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Τρίπολη, 15 Απριλίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Υγείας 

από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρίπολης 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρίπολης, στο πλαίσιο εορτασμού της Παγκόσμιας 
Ημέρας Υγείας με Θέμα: «Υγιείς Αφετηρίες, Ελπιδοφόρο Μέλλον» στις 7 Απριλίου 
2025, διοργάνωσε μετά από έγκριση του Προέδρου του Ε.Ε.Σ. Dr. Αντώνιου 

Αυγερινού, δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης των μαθητών και των νέων 
μητέρων και γονέων για την ανάγκη προαγωγής της σωματικής και ψυχικής υγείας. 

5ο Δημοτικό Σχολείο Τρίπολης 

Στους μαθητές και εκπαιδευτικούς των δύο τμημάτων της ΣΤ’ τάξεως του 5ου 
Δημοτικού Σχολείου Τρίπολης, πραγματοποιήθηκε εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών με 
έμφαση στην απόκριση σε έκτακτες καταστάσεις (Τραύματα – Αιμορραγίες - Ξένα 
Σώματα - Πνιγμονή). 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε από την Νοσηλεύτρια – Προϊσταμένη Τομέα Υγείας 
Ε.Ε.Σ. κα. Μαρία Σταματοπούλου. Τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά παίρνοντας τον 
ρόλο του εθελοντή μοντέλου και μοιράστηκε στοχευμένο έντυπο ενημερωτικό υλικό. 

8ο Νηπιαγωγείο Τρίπολης 

Πραγματοποιήθηκε ενημερωτική παρουσίαση για τα μέτρα πρόληψης ατομικής 
υγείας και υγιεινής των παιδιών, ευαισθητοποιώντας τους γονείς και δίνοντας 
έμφαση στη σωματική υγιεινή, υγιεινή διατροφή στην πρόληψη ατυχημάτων, στην 
εκπαίδευση των νέων γονιών και μητέρων σε πρώτες βοήθειες (κατάσταση 
πνιγμονής). 

Μέσω προπλάσματος έγινε εκμάθηση της σωστής τεχνικής πλυσίματος των δοντιών, 
υιοθέτηση καλών τακτικών στοματικής υγιεινής, συμβάλλοντας στην συνολική υγεία 
από την Πρόεδρο του Περιφερειακού Συμβουλίου Ε.Ε.Σ. Τρίπολης κα. Ελένη 
Καλαποδά (Παιδοοδοντίατρο). 

Τη δράση στήριξαν οι πολύτιμοι εθελοντές μας και μοιράστηκε έντυπο ενημερωτικό 
υλικό. 

Με την πρωτοβουλία αυτή το Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Τρίπολης συνεχίζει το έργο του για την 
προαγωγή της Δημόσιας Υγείας και την ενδυνάμωση των μελών της κοινότητας. 
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