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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαίδευση  Πρώτων βοηθειών  στη Σχολική Κοινότητα Κοντοβάζαινας  

 από τον Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Τρίπολης 

Την Τετάρτη  4 Ιουνίου 2025, έπειτα από  πρόσκληση  της σχολικής κοινότητας  

Κοντοβάζαινας  και με έγκριση του Πρόεδρου του Ε.Ε.Σ. Dr. Αντώνιου Αυγερινού, 

πραγματοποιήθηκε εκπαιδευτική  δράση  Πρώτων Βοηθειών,  για μαθητές και κατοίκους  

της τοπικής κοινότητας.  

Η εκπαίδευση είχε βιωματικό χαρακτήρα, με ενεργή συμμετοχή των πολιτών που ανέλαβαν 

ρόλο εθελοντών- μοντέλων σε πρακτικά   σενάρια .  Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρίπολης 

ανταποκρίθηκε στην ανάγκη των κατοίκων, που ζουν σε απομακρυσμένη περιοχή, να 

αποκτήσουν δεξιότητες ώστε να μπορούν οι ίδιοι να παρεμβαίνουν σε έκτακτες 

καταστάσεις. 

Αναπτύχθηκαν οι εξής  ενότητες : 

 Βασικές Αρχές Ασφαλούς Προσέγγισης  
 Φαρμακείο Πρώτων Βοηθειών 
 Αντιμετώπιση Τραύματος – Αιμορραγίας - Ρινορραγίας  
 Δήγματα εντόμων 
 Δήγμα φιδιού 
 Ξένα Σώματα  - Πνιγμονή  
 Απώλεια Αισθήσεων - Θέση Ανάνηψης  
 ΚΑΡΠΑ  (καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση) 
 Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή 



Παράλληλα έγινε σύντομη παρουσίαση της ιστορίας, των αξιών και του ανθρωπιστικού   

έργου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρίπολης ευχαριστεί θερμά για την εμπιστοσύνη  και την  

συνεργασία. 

 Η  γνώση  των Πρώτων βοηθειών ενδυναμώνει τις τοπικές κοινωνίες και μπορεί να κάνει 

τη διαφορά. 

Η γνώση των Πρώτων Βοηθειών σώζει ζωές – ιδιαίτερα σε περιοχές όπου ο χρόνος 

ανταπόκρισης μπορεί να καθυστερήσει. 
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