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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Ενημέρωση Πρώτων Βοηθειών και Μητρικού θηλασμού σε νεαρούς γονείς 

από εκπαιδεύτρια του Περιφερειακού Τμήματος Βέροιας του Ε.Ε.Σ. 

Την Δευτέρα 4 Νοεμβρίου 2024  πραγματοποιήθηκε ενημέρωση στο Σύλλογο Γονέων 

και Κηδεμόνων του 2ου Νηπιαγωγείου Μακροχωρίου από την εκπαιδεύτρια του 

Περιφερειακού Τμήματος Βέροιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, που αφορούσε 

στις Πρώτες Βοήθειες και στον Μητρικό θηλασμό. Εκτός από τις Πρώτες Βοήθειες τις 

οποίες οι νεαροί γονείς παρακολούθησαν με αμείωτο ενδιαφέρον, στα πλαίσια της 

Παγκόσμιας Εβδομάδας αφιερωμένης στον Μητρικό θηλασμό ενημερώθηκαν και για 

την σπουδαιότητα του μητρικού θηλασμού. Ακολούθησε ενδιαφέρουσα συζήτηση, με 

ανάλυση του εξαιρετικού βίντεο το οποίο εστάλη από τον Τομέα Υγείας ,ενώ 

παράλληλα οι νεαρές μητέρες αντάλλαξαν απόψεις και εμπειρίες που αποκόμισαν οι 

ίδιες από τον θηλασμό. Ήταν μια πραγματικά εξαιρετική δράση στην οποία, ο στόχος 

ευαισθητοποίησης  επετεύχθη. 

 


