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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Εκπαιδευτικό, Βιωματικό Σεμινάριο στο 2ο Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας Βόλου  

Το Περιφερειακό Τμήμα Βόλου του Ερυθρού Σταυρού, σε συνεργασία με το 2ο  

Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας, διοργάνωσαν εκπαιδευτικό, βιωματικό σεμινάριο για τους 

μαθητές, τις μαθήτριες και τους εκπαιδευτικούς του σχολείου με θέμα «Πρώτες 

Βοήθειες». Δόθηκαν πρακτικές οδηγίες βασικής υποστήριξης της ζωής σε 

περιστατικά όπως: η καρδιακή προσβολή, η αιφνίδια κατάρρευση, η σοβαρή 

αιμορραγία, ο πνιγμός (σταμάτημα της αναπνοής από ξένο σώμα) και η μέθη. Οι 

συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν: 

 στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), 

 στην αντιμετώπιση περιστατικών μέθης και λιποθυμικών επεισοδίων 

 στην αντιμετώπιση πνιγμού από ξένο σώμα και 

 στην παροχή πρώτων βοηθειών περιστατικών αιμορραγίας. 

Επίσης, δόθηκε μεγάλη σημασία στον τρόπο προσέγγισης των θυμάτων και στις 

ενέργειες που θα πρέπει να ακολουθηθούν για την ασφαλή παροχή πρώτων 

βοηθειών σε περιπτώσεις κρίσεων εντός και εκτός σχολείου. 

Ο Σύλλογος Διδασκόντων ευχαρίστησε θερμά τις νοσηλεύτριες – εκπαιδεύτριες 

Μοντεσάντου Μαρία και Σαμίου Κυριακή που υλοποίησαν την συγκεκριμένη δράση. 


