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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Χαλκίδας του Ε.Ε.Σ.  

Παγκόσμια Ημέρα Υπέρτασης – 17 Μαΐου 2025 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Υπέρτασης, 17 Μαΐου 2025, ο Τομέας Υγείας του 
Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Χαλκίδας και συγκεκριμένα οι Επαγγελματίες Νοσηλεύτριες 
του Τμήματος μαζί με Εθελοντές, επισκέφτηκαν το 4ο ΚΑΠΗ του Δήμου Χαλκιδέων. 
Πραγματοποίησαν ενημέρωση και καταγραφή της αρτηριακής πίεσης στους 
ωφελούμενους, υπενθυμίζοντας έτσι, τη σημασία της πρόληψης, της έγκαιρης διάγνωσης 
και της σωστής διαχείρισης της αρτηριακής υπέρτασης. Τόνισαν ότι η υπέρταση δεν πρέπει 
να υποτιμάται και θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη σημασία στην ενθάρρυνση και προτροπή 

του υπερτασικού ασθενούς για αλλαγές στον τρόπο ζωής, με οδηγίες υγιεινής διατροφής 
και κατάλληλης φαρμακευτικής αγωγής σε περιπτώσεις που ο Γιατρός έχει χορηγήσει. 

Οι Νοσηλεύτριες και οι Εθελοντές εισέπραξαν ευχαριστίες από όλους για την παρουσία τους 

και τη συμβολή τους. Έστειλαν το μήνυμα ΄΄Κράτα την καρδιά σου σε φόρμα – έλεγξε την 
πίεσή σου΄΄. 

 

Υγειονομική κάλυψη ΄΄10η Προσκυνηματική Διαδρομή Εορτής Αγ. Ιωάννου του Ρώσσου΄΄ 

Την Κυριακή, 18 Μαΐου 2025 πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Στερεάς 
Ελλάδας η 10η Προσκυνηματική Διαδρομή για την Εορτή του Αγ. Ιωάννου του Ρώσσου στο 
Προκόπι Ευβοίας.  



Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών και Νοσηλευτικής του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 
Χαλκίδας κάλυψε υγειονομικά, για ακόμα μία χρονιά, τους πεζοπόρους προσκυνητές και 
προσέφερε τις Α΄. Βοήθειες σε περιστατικά που προέκυψαν.  

Το διασωστικό όχημα του Τμήματος εκτέλεσε πολλές αποστολές περισυλλογής 
προσκυνητών που βρέθηκαν σε ανάγκη, σε όλο το εύρος της διαδρομής. 

 


