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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υγειονομική κάλυψη στο Samaria Run και Ομαλός Run 

από το Π.Τ. Χανίων Ε.Ε.Σ.  

Ο Ορειβατικός Σύλλογος Χανίων, διοργάνωσε, στις 11 Μαΐου 2025, με μεγάλη επιτυχία για μια 

ακόμη χρονιά τους Αγώνες Ορεινού Τρεξίματος, τον 13ο “Samaria Run” μήκους 21,6 χιλιομέτρων, 

και τον 3ο “Ομαλός Run” μήκους 7 χιλιομέτρων. 

Στην ιδιαίτερα απαιτητική διοργάνωση συμμετείχαν 17 Εθελοντές Σαμαρείτες του Περιφερειακού 

Τμήματος Χανίων οι οποίοι κάλυψαν υγειονομικά τους αγώνες σε ένα από τα μεγαλύτερα σε μήκος 

και πιο επιβλητικά φαράγγια της Ευρώπης. 

Η αποστολή ξεκίνησε από τα Χανιά στις 4 πμ για να δώσει το παρόν στο οροπέδιο του Ομαλού στα 

1100 μέτρα υψόμετρο και εν συνεχεία να καλύψει υγειονομικά την απαιτητική διαδρομή εντός του 

φαραγγιού της Σαμαριάς και να καταλήξει στη θέση Ξυλόσκαλο για τον τερματισμό των αγώνων, 

σε μια περιοχή όπου οι υψομετρικές διαφορές κυμαίνονταν από τα 660 ως τα 1600 μέτρα, ενώ η 

θερμοκρασία περιβάλλοντος από 0-6 βαθμούς Κελσίου. 

Για την υγειονομική κάλυψη των δύο Αγώνων στήθηκαν πλήρως εξοπλισμένοι Σταθμοί Πρώτων 

Βοηθειών σε τρία κομβικά σημεία-σταθμούς, στο Ξυλόσκαλο, στο Καταφύγιο Καλλέργη και στη 

Θέση Ποριά καθώς και σε τρία ακόμη σταθερά και κινητά σημεία. Τα περιστατικά που προέκυψαν, 



ευτυχώς ελαφρά, αντιμετωπίστηκαν επιτυχώς στο χώρο διεξαγωγής των αγώνων χωρίς την ανάγκη 

για περαιτέρω περίθαλψη. 

Η παρουσία και η ετοιμότητα των Σαμαρειτών Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού υπήρξε καθοριστική για την ασφαλή διεξαγωγή των αγώνων, επιβεβαιώνοντας 

για ακόμη μια φορά την αδιάλειπτη και πολύτιμη προσφορά του στην κοινωνία και σε κάθε είδους 

αθλητική και κοινωνική εκδήλωση. 
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