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Αγαπητές Ερυθροσταυρίτισσες,
Αγαπητοί Ερυθροσταυρίτες,
Οι διαρκώς επιταχυνόμενοι ρυθμοί διαβί-
ωσης της Ανθρώπινης κοινότητας, με αλ-
λεπάλληλες μεταβολές και τροποποιήσεις 
διαμορφώνουν συνθήκες που καθιστούν 
απαραίτητη την επαγρύπνηση και την πλή-
ρη ετοιμότητα του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού (Ε.Ε.Σ). Η παρουσία μας οφείλει 
να καλύψει την απόσταση που βρίσκεται 
ανάμεσα στις σταθερές αρχές μας και τις 
ανθρώπινες ανάγκες.
Εμπνεόμαστε δεοντολογικά από μια ιδέα 
και ένα όραμα, να μετουσιώσουμε σε πρά-
ξη, την παρουσία του ΕΕΣ στο προσκήνιο, 
ενισχύοντας την ιστορική του διαδρομή και 
την προοπτική του στην τρέχουσα δεινή δι-
εθνή συγκυρία.
Μια γραμμική διαδικασία μετάδοσης γνώ-
σεων και τεχνογνωσίας, με στόχο την εκ-
παίδευση και ανάπτυξη των δεξιοτήτων 
των εθελοντών και των υπαλλήλων απο-
καλύπτει με αφοπλιστική ειλικρίνεια και 
αναλυτική ευκρίνεια το Ερυθροσταυρικό 
οπλοστάσιο. Η εξατομίκευση γνώσης μέσα 
από προγράμματα επιμόρφωσης και εξει-
δίκευσης αξιοποιεί την εμπειρία, τον σχεδι-
ασμό και την οργάνωση, ώστε να μπορούν 
να μετουσιώσουν τις γνώσεις και τις εμπει-
ρίες τους στο πεδίο.
Με καινοτόμες κοινωνικές παρεμβάσεις 
και πρωτοποριακές δράσεις προληπτικής 
και θεραπευτικής σημασίας συμπαραστε-
κόμαστε σε ανθρώπους που χρήζουν άμε-
σης βοήθειας και ενδημούν σε αστικό και 
περιαστικό περιθωριοποιημένο περιβάλ-
λον, παρέχοντας ένα πλαίσιο προστασίας 
και διαβίωσης .
Η καλλιέργεια της συλλογικής ευθύνης, η 
συνεχής εκπαίδευση, η επιμόρφωση και η 
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Ο Ε.Ε.Σ. προσέφερε ψυχοκοινωνική υποστήριξη
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τεχνογνωσία συνθέτουν το μωσαϊκό της 
Ανθρωπιστικής μας Πυραμίδας. Σε πλήρη 
ετοιμότητα και με οξυμένα αντανακλαστι-
κά στην πρώτη γραμμή της μάχης με τις 
φλόγες αναλάβαμε καίριο ρόλο στις πυρ-
καγιές του καλοκαιριού.
Με διεισδυτική αντιμετώπιση, συμπλη-
ρωματική επικουρία και αποτελεσματικές 
Υπηρεσίες στο Μεταναστευτικό, στις πλημ-
μύρες και σε όλες τις φυσικές καταστρο-
φές απανταχού της Ελλάδας ο Ε.Ε.Σ. με το 
πλήθος των υπαλλήλων και εθελοντών του 
επισφραγίζει την δυναμική του δραστηρι-
ότητα .

Με ερυθροσταυρικούς χαιρετισμούς,

Ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Σ.

Dr. Αντώνιος Αυγερινός
Φαρμακοποιός, Υποστράτηγος ε.α.

Μήνυμα
Προέδρου Ε.Ε.Σ.

Ο Ε.Ε.Σ. διοργάνωσε μεγάλη διήμερη αιμοδοσία στην 
Κάσο - Συγκινητική η ανταπόκριση των κατοίκων 
του νησιού                                                                 22

Ο Ε.Ε.Σ. ενισχύθηκε με υπερσύγχρονη Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας, ευγενική δωρεά του Κοινωφελούς 
Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση                                   18-19

Ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Σ. ετιμήθη από την  Διοίκηση 
του Εφετείου Αθηνών                                                                       23

 Έκδοση: Δ/νση Τύπου και Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ.
Επιμέλεια κειμένων: Κωνσταντίνος Γαβριηλίδης

Γραφιστική επιμέλεια: Παρασκευή Χριστοπούλου

10ήμερο οδοιπορικό σε όλη την Κρήτη για θέματα 
Υγείας και Πρόληψης                                         10-11
O Ε.Ε.Σ. διοργάνωσε με τεράστια επιτυχία συναυλία 
για τις Πανανθρώπινες Αξίες στο Ηρώδειο      12-13

Ο Ε.Ε.Σ. υλοποίησε έκτακτη δράση υποστήριξης 
ευάλωτων κοινωνικών ομάδων λόγω των υψηλών
θερμοκρασιών                                                           20-21

Ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντώνιος Αυγερινός, 
υπεδέχθη τον Προέδρο του Ιταλικού Ε.Σ., Rosario 
Valastro                                                                 26

Εθελόντρια έσωσε 26χρονη που υπέστη καρδιακή 
ανακοπή σε κατασκήνωση στον Ταΰγετο                   24

Ο Ε.Ε.Σ. δίνει ξανά την αίγλη που αρμόζει στο 
εμβληματικό κτήριο “Πρώτων Βοηθειών” του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού                                16

Κοπέλα έσωσε το κατοικίδιό της ακολουθώντας τις 
οδηγίες που είχε διδαχθεί στο πρόγραμμα «Πρώτες 
Βοήθειες για σκύλους»                                          25

Ε.Ε.Σ.: 14 καλλιτέχνες στέλνουν ηχηρό μήνυμα για 
τις Πρώτες Βοήθειες                                     27

Ο Ε.Ε.Σ. εκπαιδεύει σκύλους-διασώστες για να 
επιχειρούν στο πλευρό των Ναυαγοσωστών στο υγρό 
στοιχείο                                                                    28

Ο Ε.Ε.Σ. ενημέρωσε τα παιδιά της κατασκήνωσης του 
Δήμου Αθηναίων για την ασφαλή κολύμβηση             31

Συνάντηση του Προέδρου με τον Παναγιώτατο 
Οικουμενικό Πατριάρχη, κ.κ. Βαρθολομαίο                            17

O Ε.Ε.Σ. προσέλκυσε εκατοντάδες επισκέπτες και νέους 
εθελοντές στην 89η Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης    14-15

Ο Ε.Ε.Σ. εκπαίδευσε στις Πρώτες Βοήθειες τους 
Υπαλλήλους του Σωφρονιστικού Καταστήματος 
Κράτησης Κορυδαλλού ΙΙ                                      30

Διεθνής αναγνώριση του ανθρωπιστικού έργου 
του Ε.Ε.Σ. στα πύρινα μέτωπα της χώρας            8-9

Ο Ε.Ε.Σ. με έμπειρους δύτες συμμετείχε στον 
υποθαλάσσιο καθαρισμό του λιμένα Αιγίου         29
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Ε.Ε.Σ. στα πύρινα μέτωπα της χώρας

Άμεση και συντονισμένη ήταν 
η κινητοποίηση των Εθελοντών 
Σαμαρειτών – Διασωστών του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
για την αντιμετώπιση των κα-
ταστροφικών πυρκαγιών που 
έπληξαν  το καλοκαίρι πολλές 
περιοχές της Ελλάδας. 

Τα εκπαιδευμένα κλιμάκια του 
Ε.Ε.Σ., σε συνεργασία με την 
Πολιτική Προστασία και την 
Πυροσβεστική Υπηρεσία, ενί-
σχυσαν το έργο της κατάσβε-
σης, χρησιμοποιώντας διασω-
στικά οχήματα και παρέχοντας 
πρώτες βοήθειες στους πυρο-
σβέστες, τα μέλη της Πολιτικής 
Προστασίας, την Αστυνομία και 
τους πολίτες. Τα περιστατικά 
που αντιμετώπισαν αφορούσαν 
κυρίως ελαφρά εγκαύματα, δύ-
σπνοιες και δακρύρροιες από 
τη συνεχόμενη μάχη με τις φλό-
γες.

Στην Αχαΐα, όπου η καταστρο-
φή που προκάλεσαν τα αλλε-
πάλληλά πύρινα μέτωπα ήταν 
πρωτόγνωρη,  οι εθελοντές του 
Ε.Ε.Σ. ενίσχυσαν το δύσκολο 
έργο της κατάσβεσης, συμμε-
τέχοντας ενεργά και στις εκ-
κενώσεις των πυρόπληκτων 
περιοχών. Συγκεκριμένα, η δι-
ασωστική λέμβος του Ελληνι-
κού Ερυθρού Σταυρού από την 
Πάτρα, με έμπειρους Ναυαγο-
σώστες και Σαμαρείτες – Δι-
ασώστες, ανταποκρίθηκε σε 
αίτημα του Λιμενικού Σώματος 
για την απομάκρυνση κατοίκων 
και κατοικίδιων διά θαλάσσης 
από τις πυρόπληκτες περιοχές. 
Η πύρινη λαίλαπα είχε φτάσει 
δίπλα στη θάλασσα, καθιστώ-
ντας αναγκαία την άμεση απο-
μάκρυνση των κατοίκων. 

Ταυτόχρονα, οι Εθελοντές Σα-
μαρείτες – Διασώστες, σε όλες 

τις πυρόπληκτες περιοχές, συμ-
μετείχαν στις εκκενώσεις περι-
οχών που απειλούνταν άμεσα 
από τη φωτιά, μεταβαίνοντας 
από πόρτα σε πόρτα για να εξα-
σφαλίσουν την ασφαλή απομά-
κρυνση των κατοίκων και των 
οικόσιτων ζώων τους. Η σημα-
ντική συμβολή των εθελοντών 
στην προστασία των ζώων πε-
ριλάμβανε την ανεύρεση και 
μεταφορά δεκάδων κατοικίδι-
ων μακριά από τα πύρινα μέτω-
πα.

Η κινητοποίηση του Ε.Ε.Σ. 
υπήρξε καθοριστική και σε κα-
ταστάσεις έκτακτης ανάγκης, 
όπως στην περίπτωση ασθε-
νούς με σοβαρά προβλήματα 
υγείας, κατά την οποία οι εθε-
λοντές παρέμειναν στο πλευρό 
του, προσφέροντας υποστήριξη 
μέχρι την άφιξη του ΕΚΑΒ, δια-
σφαλίζοντας την ασφάλειά του.
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Ο Ε.Ε.Σ. προσέφερε ψυχοκοινωνική υποστήριξη 
στις πυρόπληκτες οικογένειες της Χίου 

Το κλιμάκιο Ψυχοκοινωνικής 
Υποστήριξης του Τομέα Κοινω-
νικής Πρόνοιας του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού βρέθηκε στο 
νησί της Χίου από τις 14 Αυγού-
στου 2025 έως και τις 30 Αυ-
γούστου 2025, προκειμένου να 
παρέχει ψυχοκοινωνική υπο-
στήριξη στους κατοίκους των 
κοινοτήτων που είχαν πληγεί 
από τις πυρκαγιές.

Στόχος ήταν η υλοποίηση δρά-
σεων ψυχοκοινωνικής υποστή-
ριξης των πληγέντων από τις 
πυρκαγιές και η ενίσχυση τους 
στη διαχείριση στρεσογόνων 
καταστάσεων.

Πιο συγκεκριμένα, εξειδικευμέ-
νοι κοινωνικοί λειτουργοί - ψυ-
χολόγοι του Τομέα Κοινωνικής 
Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ. σε συνερ-
γασία με τις τοπικές αρχές και 
τη συμβολή του Περιφερειακού 
Τμήματος Ε.Ε.Σ Χίου υλοποίη-
σαν δια μέσου του μοντέλου της 

ολιστικής προσέγγισης και κα-
τόπιν εκτίμησης των αναγκών 
του πληγέντος πληθυσμού, τις 
παρακάτω δράσεις:

•	 74 κατ’οίκον επισκέψεις 
και παροχή Πρώτων Βοηθειών 
Ψυχικής Υγείας στις πληγεί-
σες κοινότητες της περιοχής 
Αμανής (Βολισσός, Νέα Ποτα-
μιά, Πισπιλούντα, Παρπαριά, 
Λεπτόποδας, Λήμνος, Λαμψά, 
Πυραμά). Κατά τη διάρκεια των 
επισκέψεων παρασχέθηκε ψυ-
χοκοινωνική και ψυχολογική 
υποστήριξη καθώς και πρώτες 
βοήθειες ψυχικής υγείας, προ-
κειμένου οι ωφελούμενοι να 
διαχειριστούν τα στρεσογόνα 
συναισθήματα, που τους προ-
κάλεσαν οι πυρκαγιές. 

•	 Παροχή ψυχοκοινωνικής 
υποστήριξης σε 45 πληγείσες 
οικογένειες, συνολικά 87 άτομα 
δια μέσου ατομικών συνεδριών 
και συναντήσεων.

•	 178 άτομα εκπαιδεύτηκαν 
στις Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής 
Υγείας (16 συνολικά εκπαιδεύ-
σεις σε πολίτες, φορείς, δομές 
κοινωνικής πρόνοιας, εθελοντι-
κές ομάδες πυρόσβεσης και σε 
Σώματα Ασφαλείας).

•	 Ομάδες ψυχοκοινωνικής 
υποστήριξης με τους πληγέντες 
της Βολισσού.

•	 Ομάδες ψυχοκοινωνικής 
υποστήριξης σε ανηλίκους που 
διαμένουν στις πληγείσες πε-
ριοχές της Βολισσού δια μέσου 
βιωματικών παιχνιδιών.

•	 10 συντονιστικές συνα-
ντήσεις με Κρατικούς φορείς 
και υπηρεσίες (Δήμος Χίου, 
Πρόγραμμα Βοήθεια στο Σπίτι 
Βολισσού, ΚΕΠ Βολισσού, Κοι-
νωνικό Ιατρείο Βολισσού, Εθε-
λοντικές ομάδες Δράσης Πυρό-
σβεσης).
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Διεθνής αναγνώριση του ανθρωπιστικού

έργου του Ε.Ε.Σ. στα πύρινα μέτωπα της χώρας
Διεθνής είναι η αναγνώριση του 
πολυδιάστατου ανθρωπιστικού 
έργου του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού για την αντιμετώπιση 
της Κλιματικής Κρίσης και των 
επιπτώσεών της, όπως τα αλλε-
πάλληλα πύρινα μέτωπα σε όλη 
την Ελλάδα αλλά και οι εξαιρε-
τικά υψηλές θερμοκρασίες που 
πλήττουν την χώρα μας.

Ο Γενικός Γραμματέας της Διε-
θνούς Ομοσπονδίας Συλλόγων 

Ερυθρού Σταυρού & Ερυθράς 
Ημισελήνου στην Γενεύη, Jagan 
Chapagain, συγχαίρει ξανά, με 
δημόσια ανάρτησή του, το έργο 
του Ε.Ε.Σ. και των ακούραστων 
εθελοντών του για την αντιμε-
τώπιση των καταστροφικών 
πυρκαγιών και του πρόσφατου 
καύσωνα. 

Στο ίδιο μήκος κύματος και η 
ανάρτηση της Περιφερειακής 
Διευθύντριας Ευρώπης και Κε-

ντρικής Ασίας της Διεθνούς 
Ομοσπονδίας Συλλόγων Ερυ-
θρού Σταυρού & Ερυθράς Ημι-
σελήνου, Birgitte Ebbesen.

Τέλος, ο Ολλανδικός Ερυθρός 
Σταυρός αναδεικνύει το έργο 
και τις δράσεις των εθελοντών 
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυ-
ρού στα πύρινα μέτωπα της 
χώρας.

Ενημερωτικό Δελτίο  |  9
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10ήμερο 

οδοιπορικό 

σε όλη την 

Κρήτη για 

θέματα 

Υγείας και 

Πρόληψης

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
(Ε.Ε.Σ.), με πρωτοβουλία του 
Προέδρου Dr. Αντώνιου Αυγε-
ρινού, πραγματοποίησε δεκαή-
μερη εκστρατεία ενημέρωσης 
και ευαισθητοποίησης για θέ-
ματα υγείας και πρόληψης σε 
όλη την Κρήτη. Η Κινητή Ομά-
δα Υγείας του Ε.Ε.Σ., στελεχω-
μένη από έμπειρο νοσηλευτικό 
προσωπικό και εξειδικευμένους 
γιατρούς, σε συνεργασία με τα 
Περιφερειακά Τμήματα του 
Ε.Ε.Σ. σε όλη την Κρήτη, μετα-
ξύ άλλων υπηρεσιών, προσέ-
φερε δωρεάν κλινική εξέταση 
μαστού σε εκατοντάδες συ-
μπολίτες μας και όπου κρίθηκε 
απαραίτητο, συνταγογράφηση 
απεικονιστικών ελέγχων. 

Συγκεκριμένα, από τις 4 έως τις 
14 Σεπτεμβρίου 2025, η Κινητή 
Μονάδα Υγείας του Ε.Ε.Σ., επι-
σκέφθηκε τα Χανιά, την Κίσσα-
μο, το Ρέθυμνο, την Ιεράπετρα, 
την Σητεία, τον Άγιο Νικόλαο, 
το Ηράκλειο και τις Μοίρες, 
προσφέροντας υπηρεσίες υγεί-

ας σε 1.849 άτομα.  815 συμπο-
λίτες μας εκπαιδεύτηκαν στην 
αυτοεξάταση μαστού, 579 εξε-
τάστηκαν από τους γιατρούς 
και έλαβαν την απαραίτητη συ-
νταγογράφηση για απεικονιστι-
κό έλεγχο, 110 άτομα υποβλή-
θηκαν σε  rapid tests για HIV, 
HCV, HBsAg και σύφιλη και 345 
άτομα συμμετείχαν σε βιωματι-
κές εκπαιδεύσεις του Ε.Ε.Σ. 

Σημειώνεται επίσης ότι, ο Ελ-
ληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο 
πλαίσιο της δεκαήμερης εκ-
στρατείας, συμμετείχε ενεργά 
στο διήμερο «Δράσεων Υγείας 
& Πρόληψης», το οποίο πραγ-
ματοποιήθηκε στο Ηράκλειο 
Κρήτης στις 12 και 13 Σεπτεμ-
βρίου 2025, παράλληλα με το 
12ο Συνέδριο του Συνεταιρι-
σμού Φαρμακοποιών Αιγαί-
ου και Κρήτης (ΣΥ.Φ.Α.Κ.), στο 
οποίο παρευρέθη και απηύθυνε 
χαιρετισμό ο Πρόεδρος του Ελ-
ληνικού Ερυθρού Σταυρού, Dr. 
Αντώνιος Αυγερινός.  
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O Ε.Ε.Σ. διοργάνωσε με τεράστια επιτυχία 
συναυλία για τις Πανανθρώπινες Αξίες

στο Ηρώδειο
Φαντασμαγορικό υπερθέαμα 
με διδακτικό περιεχόμενο προ-
σέφερε ο Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός σε 4.500 θεατές στη 
μεγάλη συναυλία που διοργά-
νωσε στο κατάμεστο Ηρώδειο 
με τίτλο: «Τραγουδάμε τις Πα-
νανθρώπινες Αξίες», παρουσία 
πλήθους εκπροσώπων της πο-
λιτικής και πολιτειακής ηγεσί-
ας της χώρας. Την παρουσίαση 
της συναυλίας πραγματοποίη-
σε η δημοσιογράφος κα Ελένη 
Χρονά.

Ο Πρόεδρος του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού Dr. Αντώνι-
ος Αυγερινός, στην ομιλία του, 
αφού ευχαρίστησε τους εθε-
λοντές του Ε.Ε.Σ. για την τερά-
στια πολύπλευρη, καθημερινή, 
ανθρωπιστική τους προσφορά, 
αναφέρθηκε στις Πανανθρώπι-
νες Αξίες (αγάπη, αλληλεγγύη, 
αλτρουισμός, σεβασμός, δικαι-
οσύνη, ελευθερία, ειρήνη κ.α.) 
οι οποίες αποτελούν την πε-
μπτουσία της ερυθροσταυρικής 
φιλοσοφίας και πρακτικής, το-
νίζοντας ότι πρωταρχικός στό-
χος και σκοπός του Ε.Ε.Σ. είναι 
η διάδοσή τους στην Ελληνική 

κοινωνία, προκειμένου να απο-
φεύγονται φαινόμενα περιθω-
ριοποίησης και απομονωτισμού 
ευάλωτων κοινωνικών ομάδων.

Στην μεγάλη συναυλία του 
Ε.Ε.Σ., της οποίας την καλλιτε-
χνική διεύθυνση/επιμέλεια είχε 
ο συνθέτης/ερμηνευτής Πα-
σχάλης Τόνιος, συμμετείχαν ο 
Κώστας Χατζής και η Δανιέλα 
Χατζή, ο Γρηγόρης Βαλτινός ως 
αφηγητής, καθώς και οι καλλι-
τέχνες: Παυλίνα Βουλγαράκη, 
Μάγδα Βαρούχα, Μαρία Θεο-
δότου, Πέννυ Μπαλτατζή, Σαβ-
βέρια Μαργιολά, Γεωργία Ντα-
γάκη, Μιρέλα Πάχου, Δήμητρα 
Σταθοπούλου, Άννα Στυλιανάκη 
σοπράνο της ΕΛΣ & ο τενόρος 
Σταύρος Σαλαμπασόπουλος. 
Χορηγοί επικοινωνίας ήταν η 
ΕΡΤ, το 1ο και 2ο Πρόγραμμα.

Σημειώνεται ότι τη μεγάλη συ-
ναυλία του Ε.Ε.Σ. τίμησαν με 
την παρουσία τους ο Εκπρόσω-
πος του Αρχιεπισκόπου Αθη-
νών και πάσης Ελλάδος, Πανο-
σιολογιότατος Αρχιμανδρίτης 
Βαρνάβα, Θεοχάρης, Πρωτο-
σύγκελος Ιεράς Αρχιεπισκο-

πής Αθηνών, η Εκπρόσωπος 
του Προέδρου της Ελληνικής 
Κυβέρνησης και Γενική Γραμ-
ματέας Δημοσίας Υγείας, κα 
Χριστίνα – Μαρία Κράββαρη, 
Υπουργοί, ένθερμοι υποστηρι-
κτές του έργου του Ε.Ε.Σ., όπως 
η Υπουργός Εργασίας και Κοι-
νωνικής Ασφάλισης, κα Νίκη 
Κεραμέως, ο Υφυπουργός Εξω-
τερικών για θέματα Απόδημου 
Ελληνισμού, κ. Γιάννης Λοβέρ-
δος, ο Υφυπουργός Εσωτερικών 
Αρμόδιος για θέματα Μακεδο-
νίας και Θράκης, κ. Κωνσταντί-
νος Γκιουλέκας, ο Υφυπουργός 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού, κ. Νικόλαος Παπα-
ϊωάννου, ο Υφυπουργός Παιδεί-
ας, Θρησκευμάτων και Αθλητι-
σμού, κ. Κωνσταντίνος Βλάσσης 
και ο Υφυπουργός Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφίμων, κ. Ιω-
άννης Ανδριανός. Επίσης, πα-
ρευρέθησαν οι Πρέσβεις του 
Μαρόκου και της Συρίας, κα-
θώς και πλήθος πολιτικών και 
πολιτειακών παραγόντων της 
χώρας. 



14  |  Ενημερωτικό Δελτίο

Δ/νση Τύπου & Επικοινωνίας

Ενημερωτικό Δελτίο  |  15

Δ/νση Τύπου & Επικοινωνίας

O Ε.Ε.Σ. 

προσέλκυσε 

εκατοντάδες 

επισκέπτες 

και νέους 

εθελοντές 

στην 89η 

Διεθνή Έκθεση 

Θεσσαλονίκης

Με μεγάλη επιτυχία και πλήθος 
κόσμου πραγματοποιήθηκαν τα 
επίσημα εγκαίνια του περιπτέ-
ρου του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού (Ε.Ε.Σ.) στην 89η Δι-
εθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης 
(περίπτερο 15, stand 22), την 
Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου 2025, 
παρουσία του Προέδρου του 
Ε.Ε.Σ., Dr. Αντώνιου Αυγερινού, 
του Γενικού Γραμματέα του 
Ε.Ε.Σ., κ. Γεώργιου Σκούμα, και 
πλήθους εθελοντών, μελών και 
υποστηρικτών του Ε.Ε.Σ. Την 
εκδήλωση τίμησε με την πα-
ρουσία του ο Υπουργός Υγείας, 
κ. Άδωνις Γεωργιάδης, ο οποί-
ος αναφέρθηκε στην εξαιρε-
τική παρουσία των εθελοντών 
του Ε.Ε.Σ. και τη συμβολή τους 
στα Τμήματα Επειγόντων Πε-
ραστικών (ΤΕΠ) σε νοσοκομεία 
της Αττικής, με σκοπό την επέ-
κταση αυτής της επιτυχημένης 
υπηρεσίας σε άλλα νοσοκομεία 
της χώρας.

Στην ομιλία του, ο Πρόεδρος 
του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντώνιος Αυγε-
ρινός, τόνισε τη σταθερή πα-
ρουσία του Ε.Ε.Σ. στη ΔΕΘ από 
το 1926 μέχρι σήμερα, με στό-
χο την ευαισθητοποίηση των 
πολιτών για τον εθελοντισμό 
και την κοινωνική προσφορά. 
Κάλεσε επίσης τους πολίτες να 
γίνουν εθελοντές και να συμμε-
τάσχουν στις ανθρωποκεντρι-
κές και καινοτόμες δράσεις του 
Οργανισμού.

Δράσεις και Διαδραστικά
Εργαστήρια

Η παρουσία του Ε.Ε.Σ. στην 89η 
ΔΕΘ είχε εξαιρετική απήχηση, 
με χιλιάδες επισκέπτες να επι-
σκέπτονται τα περίπτερα του 
Οργανισμού και να ενημερώνο-
νται για το πολυδιάστατο έργο 
του, το οποίο επικεντρώνεται 
στη στήριξη της σωματικής 
υγείας, την ψυχική ευεξία και 
την αλληλεγγύη προς τους πιο 
ευάλωτους συμπολίτες μας. Ιδι-
αίτερα επιτυχία σημείωσαν τα 
διαδραστικά εργαστήρια που 

πραγματοποιήθηκαν στο Περί-
πτερο του Υπουργείου Υγείας 
και στο Περίπτερο του Δήμου 
Θεσσαλονίκης, τα οποία περι-
λάμβαναν:

•	 Επιδείξεις παροχής πρώ-
των βοηθειών για πολίτες

•	 Επιδείξεις πρώτων βοη-
θειών για ζώα συντροφιάς

•	 Επίδειξη απεγκλωβισμού 
από όχημα

•	 Ενημέρωση για την ψυ-
χική υγεία

•	 Δράσεις περιβαλλοντι-
κής ευαισθητοποίησης

Η ανταπόκριση του κοινού 
ήταν εντυπωσιακή, με περίπου 
160 νέους εθελοντές να εντάσ-
σονται στις τάξεις του Ε.Ε.Σ. 
Θεσσαλονίκης, εκδηλώνοντας 
ενδιαφέρον για τα Τμήματα 
Εθελοντών Υγείας, Κοινωνικής 
Πρόνοιας και Σαμαρειτών – Δι-
ασώστες – Ναυαγοσώστες. Πα-
ράλληλα, καταγράφηκε αυξη-
μένος αριθμός αιτήσεων για τις 
πιστοποιημένες εκπαιδεύσεις 
Πρώτων Βοηθειών για πολίτες, 
Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής 
Υγείας και Πρώτων Βοηθειών 
για ζώα συντροφιάς, που γνω-
ρίζουν ολοένα και μεγαλύτερη 
αποδοχή από τους ιδιοκτήτες 
κατοικίδιων.

Επίδειξη Τεχνικών
Απεγκλωβισμού από

εθελοντές
Σαμαρείτες – Διασώστες 

Στον εξωτερικό χώρο της έκ-
θεσης πραγματοποιήθηκε επί-
δειξη τεχνικών απεγκλωβισμού 
από όχημα με ασφαλή μεταφο-
ρά τραυματία από εθελοντές 
Σαμαρείτες – Διασώστες, υπο-
γραμμίζοντας τη σημασία της 
έγκαιρης και σωστής αντίδρα-
σης σε καταστάσεις έκτακτης 
ανάγκης.
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Συνάντηση του Προέδρου με τον Παναγιώτατο 
Οικουμενικό Πατριάρχη, κ.κ. Βαρθολομαίο

Εξόχως σημαντική και άκρως 
θετική υπήρξε η επίσκεψη του 
Προέδρου του Ελληνικού Ερυ-

θρού Σταυρού, Dr. Αντωνίου 
Αυγερινού, στο Πατριαρχείο, 
καθώς και η προσωπική του 

συνάντηση και συζήτηση με τον 
Παναγιώτατο Οικουμενικό Πα-
τριάρχη, κ.κ. Βαρθολομαίο.

Ο Ε.Ε.Σ. δίνει ξανά την αίγλη που αρμόζει 
στο εμβληματικό κτήριο “Πρώτων Βοηθειών” 

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού
Τιμούμε την μοναδική κληρο-
νομία και παρακαταθήκη του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
(Ε.Ε.Σ.), καθώς και τη σεπτή 
μνήμη των εμπνευσμένων πρω-
τεργατών, ευγενών μυσταγω-
γών του Ερυθροσταυρισμού, 
δίνοντας ξανά την αίγλη που 
αρμόζει στο εμβληματικό και 
ιστορικό κτήριο «Πρώτων Βοη-
θειών» του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού, στην οδό 3ης Σεπτεμ-
βρίου.

Με εκτεταμένες εργασίες απο-
κατάστασης, ανακαίνισης και 
φωταγώγησης, αποδίδουμε 

στην κοινωνία ένα ζωντανό 
μνημείο ανθρωπισμού, μια κι-
βωτό αξιών, προσφοράς και 
εθελοντισμού.

•	 Εκεί όπου γράφτηκαν 
χρυσές σελίδες προσφοράς
•	 Εκεί όπου χτυπούσε η 
καρδιά της άμεσης βοήθειας 
και της αλληλεγγύης
•	 Εκεί όπου γενιές εθελο-
ντών γαλουχήθηκαν στις υπέρ-
τατες αξίες που πρεσβεύει και 
προασπίζεται ο Ελληνικός Ερυ-
θρός Σταυρός
   
Η ανάδειξη του ιστορικού κτη-

ρίου του Ε.Ε.Σ. συμβολίζει την 
αναγέννηση της ερυθροσταυ-
ρικής ταυτότητας και αποτελεί 
φόρο τιμής στους χιλιάδες εθε-
λοντές που υπηρέτησαν αφι-
λοκερδώς το Ερυθροσταυρικό 
ιδεώδες από το 1877 μέχρι σή-
μερα, με ήθος, όραμα και αυτα-
πάρνηση.

Δημιουργούμε γέφυρες μνήμης 
και συνέχειας.

Αναδεικνύουμε το παρελθόν.
Εμπνέουμε το μέλλον.
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Ο Ε.Ε.Σ. ενισχύθηκε με υπερσύγχρονη Κινητή 
Μονάδα Αιμοδοσίας, ευγενική δωρεά του 
Κοινωφελούς Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυ-
ρός (Ε.Ε.Σ.), έχοντας μια μα-
κρά ιστορία και παρακαταθήκη 
στη διοργάνωση εθελοντικών 
αιμοδοσιών στην Ελλάδα, ενι-
σχύθηκε επιχειρησιακά με νέα 
υπερσύγχρονη Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας, ευγενική δωρεά 
του Κοινωφελούς Ιδρύματος 
Ιωάννη Σ. Λάτση. Η  τελετή πα-
ράδοσης του οχήματος πραγ-
ματοποιήθηκε την Δευτέρα 28 
Ιουλίου 2025 στον εξωτερικό 
χώρο του Ζαππείου Μεγάρου, 
με τη διενέργεια συμβολικής 
πρώτης αιμοδοσίας στη νέα 
Μονάδα του Ε.Ε.Σ., παρουσία 
του Προέδρου του Ε.Ε.Σ., Dr. 
Αντώνιου Αυγερινού, της εκ-
προσώπου του Ιδρύματος, κας 
Ναταλίας Ανδρόνικου, Υπεύ-
θυνης Διαχείρισης Προγραμ-

μάτων & Δωρεών, καθώς και 
πλήθους εθελοντών όλων των 
Τομέων του Ε.Ε.Σ.

Η Κινητή Μονάδα Αιμοδοσίας 
του Ε.Ε.Σ. θα καλύψει ένα κρίσι-
μο επιχειρησιακό κενό, παρέχο-
ντας τη δυνατότητα άμεσης και 
ασφαλούς διενέργειας αιμολη-
ψιών εκτός νοσοκομείων, όπως 
συνιστά και ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας, ιδιαιτέρως μά-
λιστα σε έκτακτες περιπτώσεις.  
Πρόκειται για ένα σύγχρονο 
όχημα πλήρως εξοπλισμένο με 
όλες τις απαραίτητες ιατρικές 
και τεχνικές προδιαγραφές, 
ικανό να καλύψει ακόμη και τις 
πιο απομακρυσμένες, δυσπρό-
σιτες περιοχές της χώρας, προ-
σφέροντας ταυτόχρονα ευελι-
ξία, επιχειρησιακή ετοιμότητα 

και αυξημένη προσβασιμότητα 
σε όσους επιθυμούν να προ-
σφέρουν αίμα.

Σημειώνεται ότι, η τεράστια 
εμπειρία και τεχνογνωσία του 
Ε.Ε.Σ. στον τομέα της εθελοντι-
κής αιμοδοσίας έχει αναδειχθεί 
και σε περιόδους κρίσεων, όπως 
η πανδημία COVID-19, κατά την 
οποία διοργανώθηκαν δεκάδες 
εξωτερικές αιμοδοσίες για να 
καλυφθούν οι ανάγκες των νο-
σοκομείων. Επιπλέον, ο Ε.Ε.Σ. 
δίνει ιδιαίτερη έμφαση στις πιο 
δύσκολες περιόδους του έτους 
– Χριστούγεννα, Πάσχα και κα-
λοκαίρι – όταν τα αποθέματα 
αίματος παρουσιάζουν μεγάλη 
πτώση.
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Ο Ε.Ε.Σ. υλοποίησε έκτακτη δράση 
υποστήριξης ευάλωτων κοινωνικών ομάδων 

λόγω των υψηλών θερμοκρασιών 
Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
(Ε.Ε.Σ.), με αίσθημα κοινωνι-
κής ευθύνης και αλληλεγγύης, 
πραγματοποίησε την Πέμπτη 10 
Ιουλίου 2025, διπλή δράση στο 
κέντρο της Αθήνας, με στόχο 
την ενίσχυση των πολιτών και 
ιδιαίτερα των ευάλωτων κοινω-
νικών ομάδων, όπως οι άστε-
γοι, οι ηλικιωμένοι και τα παιδιά  
που πλήττονται περισσότερο 
από τις υψηλές θερμοκρασίες 
που επικρατούν το τελευταίο 
διάστημα. 

Συγκεκριμένα, το κινητό κλιμά-
κιο του Τομέα Κοινωνικής Πρό-
νοιας του Ε.Ε.Σ., αποτελούμενο 

από κοινωνικούς λειτουργούς, 
ψυχολόγο, νοσηλευτικό προ-
σωπικό και εκπαιδευμένους 
εθελοντές, κινήθηκε περιμετρι-
κά της Λεωφόρου Πατησίων, 
με παρεμβάσεις σε κομβικά ση-
μεία της Αθήνας όπου εντοπί-
ζονται άστεγοι συμπολίτες μας, 
προκειμένου να προσφέρει 
ανθρωπιστικό υλικό και μέσα 
προστασίας από τον ήλιο αλλά 
και δροσερά εμφιαλωμένα 
νερά. Επιπλέον, προσφέρθηκαν 
Πρώτες Βοήθειες, φροντίδα 
ψυχικής υγείας, νοσηλευτική 
υποστήριξη και ενημέρωση για 
μέτρα αυτοπροστασίας από τον 
καύσωνα.

Παράλληλα, στον πεζόδρομο 
της Ερμού (στο ύψος της Πλα-
τείας Συντάγματος), στελέχη 
και εθελοντές από όλους τους 
Τομείς του Ε.Ε.Σ. υλοποίησαν 
μαζική δράση υποστήριξης των 
πολιτών. Διανεμήθηκαν 5.000 
δροσερά εμφιαλωμένα νερά, 
αντηλιακές κρέμες, καθώς και 
ενημερωτικό υλικό με οδηγίες 
προστασίας από τον καύσω-
να και τις επιπτώσεις του στην 
υγεία, δίνοντας ιδιαίτερη έμφα-
ση στους ηλικιωμένους και τα 
μικρά παιδιά.  
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Ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Σ.  ετιμήθη από την 
Διοίκηση του Εφετείου Αθηνών 

Σε μια λαμπρή εκδήλωση, 
την Κυριακή 29 Ιουνίου 2025, 
στο Εφετείο Αθηνών, ετιμήθη 
ο Πρόεδρος του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού (Ε.Ε.Σ.), 
Dr. Αντώνιος Αυγερινός, από 
την Διοίκηση του Εφετείου, 
παρουσία του Γενικού Γραμ-
ματέα Δικαιοσύνης, κ. Πέλο-
πα Λάσκου, της Προέδρου 
Τριμελούς Συμβουλίου Διεύ-
θυνσης Εφετείου Αθηνών, κας 
Σοφίας Λιγνού, της Προέδρου 
του Αρείου Πάγου, κα Ιωάννας 
Κλάπα, η οποία  και ετιμήθη για 
την  επί σειρά ετών προσφορά 
της, καθώς και πλήθους δι-
καστών και δικαστικών υπαλ-
λήλων αλλά και εθελοντών 
και προσωπικού του Ε.Ε.Σ. 

Η Πρόεδρος του Τριμελούς 

Συμβουλίου Διεύθυνσης 
Εφετείου Αθηνών, κα Σοφία 
Λιγνού, κατά τη διάρκεια της 
ομιλίας της, τόνισε την τερά-
στια και καθοριστική συμβολή 
του Σταθμού Πρώτων Βοηθει-
ών του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού στην εύρυθμη λει-
τουργία του Εφετείου, ανα-
φέροντας χαρακτηριστικά ότι 
από τον περασμένο Δεκέμ-
βριο, όταν και ξεκίνησε η λει-
τουργία του,  121 άτομα έλα-
βαν Πρώτες Βοήθειες εντός 
του δικαστικού Μεγάρου. 

Ο Πρόεδρος του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντώ-
νιος Αυγερινός, στον χαιρε-
τισμό του, τόνισε πως η δη-
μιουργία Σταθμού Πρώτων 
Βοηθειών στο Εφετείο Αθη-

νών αποδεικνύει έμπρακτα 
τη δέσμευση του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού για άμεση 
και ποιοτική παροχή Πρώτων 
Βοηθειών στους εκατοντά-
δες επισκέπτες του Εφετείου. 
Υπενθυμίζεται ότι, από την Τε-
τάρτη, 18 Δεκεμβρίου 2024, 
λειτουργεί στον 3ο όροφο του 
Εφετείου (ωράριο λειτουργί-
ας Δευτέρα έως Παρασκευή, 
08:30 – 14:30) σταθμός Πρώ-
των Βοηθειών, στελεχωμένος 
από νοσηλευτικό προσωπικό 
του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ., με 
στόχο την παροχή άμεσης βο-
ήθειας και τη διασφάλιση της 
υγείας και ασφάλειας όλων 
όσοι επισκέπτονται ή εργάζο-
νται στον χώρο του Εφετείου.

Ο Ε.Ε.Σ. διοργάνωσε μεγάλη διήμερη αιμοδοσία στην Κάσο 
- Συγκινητική η ανταπόκριση των κατοίκων του νησιού

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυ-
ρός, στο πλαίσιο των  συντο-
νισμένων δράσεων του για την 
διάδοση της εθελοντικής αιμο-
δοσίας στην Ελληνική κοινωνία 
και ιδιαίτερα στις νεότερες γε-
νιές, διοργάνωσε μεγάλη διήμε-
ρη εθελοντική αιμοδοσία στην 
ακριτική Κάσο αλλά και πολλα-
πλές δράσεις ενημέρωσης των 
κατοίκων για την αιμοδοσία και 
τα οφέλη της, καθώς και τις 
Πρώτες Βοήθειες. 

Συγκεκριμένα η Συντονίστρια 
Εθελοντικών Αιμοδοσιών του 
Ε.Ε.Σ. κα Μαρία Κουρκουλάκου, 
μετέβη στο νησί από την Κυρια-
κή (29/6) με σκοπό την διοργά-
νωση και τον συντονισμό μεγά-
λης εθελοντικής αιμοδοσίας, σε 

συνεργασία με το Γενικό Νοσο-
κομείο Αθηνών «Γιώργος Γεν-
νηματάς» τον Δήμο Ηρωικής 
Νήσου Κάσου, την Ομοσπον-
δία Δωδεκανησιακών Σωματεί-
ων Αθηνών – Πειραιώς και τον 
Σύλλογο Απανταχού Δωδεκα-
νησίων Νέων. 

Η διήμερη αιμοδοσία αγκαλιά-
στηκε από την τοπική κοινωνία, 
συγκεντρώνοντας 31 μονάδες 
αίματος και 20 δείγματα μυε-
λού των οστών. 

Παράλληλα, η Συντονίστρια 
Εθελοντικών Αιμοδοσιών του 
Ε.Ε.Σ., καθ’ όλη τη διάρκεια της 
εβδομάδας πραγματοποίησε 
ενημερώσεις για τις Πρώτες 
Βοήθειες σε μικρούς και μεγά-

λους, οι οποίες μπορούν ανά 
πάσα στιγμή να αποδειχθούν 
καθοριστικές για να σωθεί μια 
ανθρώπινη ζωή, υλοποιώντας 
με επιτυχία και τεράστια αντα-
πόκριση του κόσμου συνεχείς 
επιδείξεις Πρώτων Βοηθειών 
σε σχολικές και δημόσιες αί-
θουσες του νησιού. 

Σημειώνεται ότι ο Δήμαρχος 
Κάσου, κ. Μιχαήλ Ερωτόκριτος, 
ευχαρίστησε τον Ελληνικό Ερυ-
θρό Σταυρό για την εξαιρετική 
αυτή πρωτοβουλία, αναφέρο-
ντας χαρακτηριστικά ότι οι κά-
τοικοι και ιδιαίτερα τα παιδιά 
εντυπωσιάστηκαν από όλες τις 
ενημερώσεις που υλοποιήθη-
καν αυτές τις μέρες στο νησί. 



διακή ανακοπή. Την κρίσιμη 
εκείνη στιγμή, όταν ο χρόνος 
μετρούσε αντίστροφα και κάθε 
δευτερόλεπτο μπορούσε να 
αποβεί μοιραίο, στο πλευρό της 
βρέθηκε η εθελόντρια του Ελ-
ληνικού Ερυθρού Σταυρού, κα 
Δημητροπούλου Αντωνία. Με 
αποφασιστικότητα, γνώση και 
ψυχραιμία, η εθελόντρια εφάρ-
μοσε άμεσα Καρδιοπνευμονική 
Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), κα-
ταφέρνοντας να επαναφέρει 
την Χριστίνα, πολύ πριν φτάσει 
το ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ, το 
οποίο λόγω της μεγάλης από-
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Εθελόντρια έσωσε 26χρονη που υπέστη καρδιακή 
ανακοπή σε κατασκήνωση στον Ταΰγετο

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
(Ε.Ε.Σ.) αναδεικνύει τη συγκλο-
νιστική διάσωση μιας νεαρής 
γυναίκας από εθελόντρια του 
Τομέα Σαμαρειτών-Διασωστών 
και Ναυαγοσωστών του Ε.Ε.Σ., 
που έλαβε χώρα την 28η Ιουλί-
ου 2025 σε κατασκήνωση στην 
περιοχή του Ταϋγέτου, στην Πε-
λοπόννησο.

Συγκεκριμένα, η Χ.Κ., 26 ετών, 
ομαδάρχισσα σε παιδική κα-
τασκήνωση, υπέστη σοβαρό 
επεισόδιο επιληπτικού status, 
το οποίο εξελίχθηκε σε καρ-

στασης και της απομακρυσμέ-
νης περιοχής της κατασκήνω-
σης χρειάστηκε αρκετή ώρα για 
να προσεγγίσει το σημείο. 

Το γεγονός αυτό αποδεικνύει με 
τον πιο εμφατικό τρόπο τη δύ-
ναμη της εθελοντικής προσφο-
ράς, τη σημασία της εκπαίδευ-
σης στις Πρώτες Βοήθειες και 
το ανεκτίμητο έργο των εθελο-
ντών του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού, που στέκονται δίπλα 
στον συνάνθρωπο σε κάθε δύ-
σκολη στιγμή.

εκπαιδευτές Πρώτων Βοηθει-
ών του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού, να σώσει το σκυλάκι 
της από πνιγμό, όπως αναφέρει 
στο ευχαριστήριο μήνυμα που 
απέστειλε στον Ε.Ε.Σ.: «Ήθελα 
να σας ευχαριστήσω πολύ για 
το σεμινάριο που κάνατε για 
τις πρώτες βοήθειες για σκύ-
λους. Παρότι το είχαμε κάνει 
πέρσι χθες έκατσε στο σκυλί 
μου κάτι στον λαιμό και πνιγό-
ταν, του έκανα αμέσως τη λαβή 
αντιμετώπισης πνιγμονής που 
μας είχατε μάθει και συνήλθε. 
Φαντάζομαι πως σπάνια συμ-
βαίνει κάτι αντίστοιχο για αυτό 
και ήθελα να σας ενημερώσω, 
για να δείτε τι όμορφη δουλειά 
κάνετε. Πιστεύω τα όμορφα 

Κοπέλα έσωσε το κατοικίδιό της ακολουθώντας
τις οδηγίες που είχε διδαχθεί στο πρόγραμμα

«Πρώτες Βοήθειες για σκύλους»

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυ-
ρός (Ε.Ε.Σ.), αναδεικνύει το 
συγκινητικό ευχαριστήριο μή-
νυμα που έλαβε από πολίτη 
που χρειάστηκε να εφαρμόσει 
Πρώτες Βοήθειες στο κατοικί-
διο της, τις οποίες είχε διδαχθεί 
πρόσφατα παρακολουθώντας 
το καινοτόμο, πρωτοποριακό 
πρόγραμμα «Πρώτες Βοήθειες 
για σκύλους» που υλοποιεί ο 
Ε.Ε.Σ. τα τελευταία χρόνια σε 
όλη την Ελλάδα και ήδη έχουν 
παρακολουθήσει χιλιάδες συ-
μπολίτες μας. 

Συγκεκριμένα, η κα Αθανασία 
Σκοταρά, κατάφερε, ακολου-
θώντας τις οδηγίες που είχε 
διδαχθεί από τους έμπειρους 

πρέπει να τα λέμε. Σας ευχαρι-
στούμε πάρα πολύ λοιπόν, εί-
στε ο λόγος που το σκυλί μας 
συνήλθε όταν χρειάστηκε, συ-
νεχίστε στην όμορφη σας δου-
λειά. Πρόσφατα αποκτήσαμε 
ένα μωράκι και με την πρώτη 
ευκαιρία θα δούμε κι αυτό το 
σεμινάριο! Συνεχίστε την καλή 
δουλειά που κάνετε, έχει αντί-
κτυπο!» 

Το περιστατικό αυτό αποδει-
κνύει έμπρακτα την τεράστια 
σημασία εκπαίδευσης των πο-
λιτών στις Πρώτες Βοήθειες, 
οι οποίες μπορούν να αποδει-
χθούν καθοριστικές για να σω-
θεί μια ζωή που βρίσκεται σε 
κίνδυνο. 
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Ε.Ε.Σ.: 14 καλλιτέχνες στέλνουν ηχηρό 
μήνυμα για τις Πρώτες Βοήθειες 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
(Ε.Ε.Σ.), με αφορμή την Παγκό-
σμια Ημέρα Πρώτων Βοηθει-
ών, το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 
2025, αναδεικνύει για ακόμη 
μία φορά την ύψιστη σημασία 
ορθής γνώσης παροχής Πρώ-
των Βοηθειών, προκειμένου να 
σωθεί μια ζωή που βρίσκεται σε 
κίνδυνο. 

Στο πλαίσιο αυτό, ο Ε.Ε.Σ., με τη 
συμβολή των εθελοντών του, 
δημιούργησε ένα ξεχωριστό βί-
ντεο ευαισθητοποίησης, με τη 
συμμετοχή δεκατεσσάρων (14) 
καταξιωμένων Ελλήνων καλλι-
τεχνών, που ένωσαν τις φωνές 

και την παρουσία τους για να 
μεταφέρουν ένα ισχυρό μήνυ-
μα: «Μάθε Πρώτες Βοήθειες 
– Σώσε μια ζωή!». Η εξαιρετι-
κή αυτή πρωτοβουλία έρχεται 
να ενισχύσει το μακρόχρονο 
έργο του Ε.Ε.Σ. στον τομέα της 
εκπαίδευσης στις Πρώτες Βο-
ήθειες, με εκατοντάδες σεμι-
νάρια και χιλιάδες πολίτες να 
εκπαιδεύονται ετησίως σε βα-
σικές σωτήριες δεξιότητες, σε 
όλη την Ελλάδα. Ευχαριστούμε 
θερμά όλους τους καλλιτέχνες 
που συμμετείχαν αφιλοκερδώς 
στην πρωτοβουλία του Ε.Ε.Σ. 

Υπενθυμίζεται ότι, ο Ελληνικός 

Ερυθρός Σταυρός, το Σάββατο 
13 Σεπτεμβρίου 2025 και ώρες 
10:00 - 13:00, στην Πλατεία Συ-
ντάγματος (πλησίον Μετρό), θα 
υλοποιήσει μεγάλη δράση ενη-
μέρωσης για τις Πρώτες Βοή-
θειες.  Νοσηλευτές και εθελο-
ντές Σαμαρείτες – Διασώστες 
θα πραγματοποιούν δωρεάν 
επιδείξεις Πρώτων Βοηθειών 
για βρέφη, παιδιά, ενήλικες και 
τους τετράποδους φίλους μας. 
Αντίστοιχες δράσεις θα υλοποι-
ηθούν τις επόμενες μέρες από 
τα Περιφερειακά Τμήματα του 
Ε.Ε.Σ. σε όλη την Ελλάδα. 

Ο Πρόεδρος 

του Ε.Ε.Σ., 

Dr. Αντώνιος 

Αυγερινός, 

υπεδέχθη τον 

Προέδρο του 

Ιταλικού Ε.Σ.,

Rosario Valastro

Με ιδιαίτερη επιτυχία και σε 
απόλυτα θερμό κλίμα ολοκλη-
ρώθηκε η επίσημη επίσκεψη 
του Προέδρου του Ιταλικού 
Ερυθρού Σταυρού Rosario 
Valastro και του επιτελείου του 
στον Ελληνικό Ερυθρό Σταυ-
ρό (25/7), όπου έτυχε θερμής 
υποδοχής από τον Προέδρο 
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυ-
ρού Dr. Αντώνιο Αυγερινό, συ-
νοδευόμενος από την Head of 
International Relations and 
Partnerships, κα Θάλεια Φωνα-
ζάκη. Τον Πρόεδρο του Ιταλικού 
Ερυθρού Σταυρού συνόδευσαν 
στην Ελλάδα ο Fabio Vuolo, 
Εθνικός Τεχνικός Αντιπρόσω-
πος για τη διεθνή συνεργασία 
και Εθνικός Εκπρόσωπος της 
Νεολαίας και του Κινήματος, ο 
Fabrizio Damiani, Επικεφαλής 
Συνεργασιών Ευρώπης και Ασί-
ας-Ειρηνικού, ο  Massimiliano 
Geoli, Διευθυντής της ανά-
πτυξης των συνεργασιών και ο 
Francesco Ciaralli, Αναπληρω-
τής Επικεφαλής Μεταναστευ-
τικού του Ιταλικού Ερυθρού 
Σταυρού. 

Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε 
στο πλαίσιο της ενδυνάμωσης 
της συνεργασίας μεταξύ των 

δύο Εθνικών Συλλόγων, με στό-
χο την προώθηση του ανθρωπι-
στικού έργου και την ενίσχυση 
των δεξιοτήτων των εθελοντών 
των δύο Εθνικών Συλλόγων, με 
διεξαγωγή κοινών εκπαιδεύ-
σεων. Κατά τη διάρκεια της 
συνάντησης, συζητήθηκαν θέ-
ματα κοινού ενδιαφέροντος, 
με έμφαση στην ενίσχυση των 
δράσεων που αφορούν την 
υποστήριξη ευάλωτων πληθυ-
σμών, την αντιμετώπιση φυσι-
κών καταστροφών, καθώς και 
την ανάπτυξη προγραμμάτων 
εκπαίδευσης των εθελοντών. 

H αντιπροσωπία του Ιταλικού 
Ερυθρού Σταυρού επισκέφθη-
κε το ιστορικό κτήριο του Ε.Ε.Σ. 
στην 3η Σεπτεμβρίου, όπου και 
ενημερώθηκε για το έργο και 
τις δράσεις του κάθε Τομέα 
του Ε.Ε.Σ. (Υγείας, Κοινωνικής 
Πρόνοιας, Σαμαρειτών-Διασω-
στών & Νεότητας), αλλά και 
το ανακαινισμένο κτήριο του 
Ε.Ε.Σ. στην οδό Αλκιβιάδου, 
όπου στεγάζεται το Πολυδύ-
ναμο Κέντρο Προσφύγων του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 
Εν συνεχεία, επισκέφθηκαν την 
Ακρόπολη, όπου είχαν θερμή 
συνομιλία με το νοσηλευτικό 

προσωπικό και τους εθελοντές 
που στελεχώνουν τους Σταθ-
μούς Πρώτων Βοηθειών του 
Ε.Ε.Σ. και προσφέρουν καθημε-
ρινά τις υπηρεσίες τους σε εκα-
τοντάδες επισκέπτες.

Επισημαίνεται ότι, ο Ιταλικός 
Ερυθρός Σταυρός, είναι ο με-
γαλύτερος εν δυνάμει Εθνικός 
Σύλλογος Ερυθρού Σταυρού σε 
όλη την Ευρώπη. Ο Πρόεδρος 
του Ιταλικού Ερυθρού Σταυρού 
εκφράστηκε στον Πρόεδρό μας 
με τα πλέον κολακευτικά λόγια 
για τις πολύπλευρες δράσεις, 
τις ικανότητες, τις δεξιότητες 
και το πλούσιο ανθρωπιστικό 
έργο του Ε.Ε.Σ. 

Η επίσκεψη αυτή εντάσσεται 
στη σταθερή δέσμευση του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
να προάγει τις ανθρωπιστικές 
αξίες και να συμβάλλει στην 
οικοδόμηση ισχυρών δεσμών 
συνεργασίας με τους Εθνικούς 
Συλλόγους του Διεθνούς Κινή-
ματος Ερυθρού Σταυρού και 
Ερυθράς Ημισελήνου, πρωτί-
στως στον Ευρωπαϊκό χώρο. 
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Ο Ε.Ε.Σ. εκπαιδεύει σκύλους-διασώστες για να επιχειρούν 
στο πλευρό των Ναυαγοσωστών στο υγρό στοιχείο

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
(Ε.Ε.Σ.), σταθερά πρωτοπόρος 
στην ανάπτυξη και εφαρμογή 
σύγχρονων διασωστικών πρα-
κτικών, παρουσιάζει με ιδιαίτε-
ρη υπερηφάνεια το καινοτόμο 
πρόγραμμα «K9 Water Rescue 
Team», το οποίο ενσωματώ-
νει εκπαιδευμένους σκύλους 
σε επιχειρήσεις υγρού στοιχεί-
ου και διάσωσης από πνιγμό.

Στο πλαίσιο του προγράμματος, 
σκύλοι -διασώστες εκπαιδεύ-
ονται ειδικά από εξειδικευμέ-
νους εκπαιδευτές της Ναυα-
γοσωστικής Σχολής Ε.Ε.Σ. και 
λειτουργούν ως βοηθοί διά-
σωσης, συνοδεύοντας και υπο-
στηρίζοντας τους εθελοντές 
ναυαγοσώστες του Ε.Ε.Σ. Οι 
σκύλοι είναι σε θέση να εκτε-
λούν προκαθορισμένες εντο-

λές, να ανασύρουν θύματα 
από το νερό, να μεταφέρουν 
διασωστικό εξοπλισμό και να 
συμμετέχουν σε εκπαιδευτικές 
ασκήσεις υψηλού επιπέδου.

Η πρωτοβουλία αυτή, η οποία 
υλοποιείται σε συνεργασία με 
εξειδικευμένους εκπαιδευ-
τές της Κυνοφιλικής Ομάδας 
Έρευνας & Διάσωσης (Κ9) του 
Ε.Ε.Σ., αναβαθμίζει τη διασω-
στική ετοιμότητα του Ελλη-
νικού Ερυθρού Σταυρού, ενώ 
παράλληλα καλλιεργεί την 
ευαισθητοποίηση του κοινού 
σε θέματα πρόληψης πνιγ-
μών και ασφάλειας στο νερό.

Το εντυπωσιακό βίντεο που 
συνοδεύει την έναρξη του 
προγράμματος αποτυπώνει 
χαρακτηριστικές σκηνές συ-

νεργασίας των σκύλων με τους 
εθελοντές ναυαγοσώστες σε 
ρεαλιστικά σενάρια διάσωσης, 
αναδεικνύοντας τη δυναμική, 
την υπευθυνότητα και την ψυ-
χραιμία που απαιτεί το έργο αυτό.

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυ-
ρός επενδύει διαρκώς στην 
καινοτομία, την εκπαίδευση 
και την τεχνογνωσία, ώστε να 
μπορεί να ανταποκρίνεται με 
ταχύτητα και αποτελεσματι-
κότητα στις ανάγκες των και-
ρών. Το πρόγραμμα «K9 Water 
Rescue Team» αποτελεί ένα 
ακόμη σημαντικό βήμα στην 
κατεύθυνση αυτή, προσφέρο-
ντας ένα επιπλέον εργαλείο 
στην προσπάθεια για την προ-
στασία της ανθρώπινης ζωής.

Ο Ε.Ε.Σ. με έμπειρους δύτες συμμετείχε στον 
υποθαλάσσιο καθαρισμό του λιμένα Αιγίου

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 
στο πλαίσιο των πρωτοπόρων 
και καινοτόμων δράσεων που 
υλοποιεί σε όλη την Ελλάδα, 
συμμετείχε την Κυριακή (31/8), 
με έμπειρους δύτες,  στον υπο-
θαλάσσιο καθαρισμό του λιμέ-
να Αιγίου, ο οποίος διοργανώ-
θηκε με μια πρωτοβουλία του 
Εμποροεπαγγελματικού και 
Επιχειρηματικού Συλλόγου Δή-
μου Αιγιαλείας, με τη συνεργα-

σία της Περιφέρειας Δυτικής 
Ελλάδας, καθώς και πλήθους 
τοπικών φορέων.

Συγκεκριμένα, έμπειροι δύ-
τες της Σχολής Αυτοδυτών & 
Ναυαγοσωστών του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, συνέβαλαν 
καθοριστικά στην απομάκρυν-
ση ογκωδών και επικίνδυνων 
αντικειμένων από το βυθό - 
ακόμη και ενός παιδικού κα-

ροτσιού - τα οποία επιβάρυναν 
στο θαλάσσιο περιβάλλον. Η 
συμβολή των εθελοντών δυτών 
του Ε.Ε.Σ. αποτέλεσε έμπρακτη 
απόδειξη της δέσμευσης του 
Οργανισμού για την προστα-
σία του περιβάλλοντος και την 
προάσπιση της ανθρώπινης 
υγείας.
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Με επιτυχία πραγματοποι-
ήθηκε την Τρίτη 1 Ιουλίου 
2025 η τελετή απονομής των 
πιστοποιητικών εκπαίδευσης 
στους υπαλλήλους του Σω-
φρονιστικού Καταστήματος 
Κράτησης Κορυδαλλού ΙΙ (για 
γυναίκες), οι οποίοι εκπαιδεύ-
τηκαν στις Πρώτες Βοήθειες 
από εκπαιδευτές του Ελληνι-
κού Ερυθρού Σταυρού. Στην 
εκδήλωση παρευρέθησαν 
ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Σ. Dr. 
Αντώνιος Αυγερινός, ο Γενι-
κός Γραμματέας του Ε.Ε.Σ. κ. 
Γεώργιος Σκούμας, ο Γενικός 
Γραμματέας Αντεγκληματικής 
Πολιτικής κ. Αρίστος Περρής,, 
η Διευθύντρια του Σωφρονι-
στικού Καταστήματος, κα Τρια-
νταφυλλιά Κωνσταντοπούλου, 
η Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δι-

αχείρισης Κρίσεων της Γενικής 
Γραμματείας Αντεγκληματικής 
Πολιτικής κα Γεωργία Ραβά-
νη-Λακασά, καθώς και Διευθυ-
ντές από επτά (7) Σωφρονιστι-
κά Καταστήματα της χώρας.

Ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Σ. Dr. 
Αντώνιος Αυγερινός, στην ομι-
λία του, συνεχάρη τους συμ-
μετέχοντες για την αφοσίωση 
και τη διάθεσή τους για συνε-
χή επιμόρφωση, υπογραμμί-
ζοντας τον καθοριστικό ρόλο 
της ορθής γνώσης Πρώτων 
Βοηθειών στην ενίσχυση της 
ασφάλειας και στην προστασία 
της ανθρώπινης ζωής εντός 
των καταστημάτων κράτησης.
Σημειώνεται ότι, η εκπαίδευ-
ση, υλοποιήθηκε από πιστο-
ποιημένους εκπαιδευτές του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυ-
ρού, και αφορούσε το εξειδι-
κευμένο και πιστοποιημένο 
πρόγραμμα του Ε.Ε.Σ. «BLS 
– ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ 
ΑΝΑΝΗΠΤΗ», καλύπτοντας 
κρίσιμες δεξιότητες άμεσης 
ανταπόκρισης σε περιστατικά 
καρδιοαναπνευστικής ανακο-
πής και επείγουσας παροχής 
πρώτων βοηθειών.

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυ-
ρός θα συνεχίσει να στηρίζει 
το έργο των σωφρονιστικών 
υπαλλήλων, παρέχοντας υψη-
λού επιπέδου εκπαιδεύσεις 
που ενδυναμώνουν το προ-
σωπικό και καλλιεργούν μια 
κουλτούρα πρόληψης, φροντί-
δας και σεβασμού των ανθρω-
πίνων δικαιωμάτων. 

Ο Ε.Ε.Σ. εκπαίδευσε στις Πρώτες Βοήθειες τους 
Υπαλλήλους του Σωφρονιστικού Καταστήματος 

Κράτησης Κορυδαλλού ΙΙ
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Ο  Ε.Ε.Σ.  ενημέρωσε τα παιδιά  της 
κατασκήνωσης του Δήμου Αθηναίων για 

την ασφαλή κολύμβηση
Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταύ-
ρος  τίμησε την Παγκόσμια 
Ημέρα πρόληψης πνιγμών 
(25/7), διοργανώνοντας μεγά-
λη δράση ενημέρωσης και ευ-
αισθητοποίησης για την ασφα-
λή κολύμβηση σε 200 παιδιά 
που φιλοξενούνται στις κατα-
σκηνώσεις του Δήμου Αθηναί-
ων, στη Ν. Μάκρη, παρουσία 
του Προέδρου του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντώ-
νιου Αυγερινού και της  Εντε-
ταλμένης Δημοτικής Συμβού-
λου Προσχολικής Ηλικίας και 
Παιδικών εξοχών του Δήμου 
Αθηναίων κας Χριστίνας Βασι-

λείου, την οποία ευχαριστού-
με θερμά για την εξαιρετική 
συνεργασία στην υλοποίηση 
της ιδιαίτερα απαιτητικής αυτής 
δράσης.

Τα περίπου 200 παιδιά που 
συμμετείχαν είχαν την ευκαιρία 
να γνωρίσουν από κοντά τους 
εθελοντές Ναυαγοσώστες του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
και να λάβουν χρήσιμες οδη-
γίες για την ασφάλεια τους στο 
νερό, παρακολουθώντας πα-
ράλληλα εντυπωσιακές επι-
δείξεις διάσωσης στο νερό με 
όλα τα πλωτά μέσα του Ε.Ε.Σ. 

(Jet ski, ναυαγοσωστική βάρ-
κα, σανίδα κ.α.) στην παραλία 
του Άγιου Ανδρέα. Ταυτόχρο-
να, ενημερώθηκαν για το έργο 
και τις δράσεις του Ε.Ε.Σ. από 
εθελοντές και προσωπικό του 
Τομέα Νεότητας.

Την παράσταση έκλεψε το ειδι-
κά εκπαιδευμένο ναυαγοσω-
στικό σκυλί της Κυνοφιλικής 
Ομάδας Έρευνας και Διάσω-
σης (Κ9) του Ελληνικού Ερυ-
θρού Σταυρού, η αξιαγάπητη 
Ήρα, η οποία πραγματοποίη-
σε εντυπωσιακή διάσωση στο 
νερό.



Επικοινώνησε μαζί μας:
www.redcross.gr


