
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Αλεξανδρούπολη, 6 Οκτωβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός:  Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 
Αλεξανδρούπολης 

 

Α) Ενημέρωση και παρουσίαση προγραμμάτων 

πρώτων βοηθειών στο προσωπικό της εταιρείας 

«ΜΥΛΟΙ ΘΡΑΚΗΣ-Ι ΟΥΖΟΥΝΟΠΟΛΟΣ Α.Ε. 

    Στις 22 και 25 Σεπτεμβρίου 2025, οι 

Νοσηλεύτριες–Εκπαιδεύτριες του Τμήματος του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού πραγματοποίησαν 

εκπαιδευτικές επισκέψεις στις εγκαταστάσεις της 

εταιρείας «ΜΥΛΟΙ ΘΡΑΚΗΣ – Ι. ΟΥΖΟΥΝΟΠΟΥΛΟΣ 

Α.Ε.», με σκοπό την ενημέρωση του προσωπικού 

σε βασικές αρχές των Πρώτων Βοηθειών. 

    Συνολικά 50 εργαζόμενοι συμμετείχαν στην παρουσίαση των προγραμμάτων, 

αποκτώντας πολύτιμες γνώσεις για: 

 τη διαχείριση έκτακτων περιστατικών, 

 την παροχή πρώτων βοηθειών σε περιπτώσεις τραυμάτων, αιμορραγίας, απώλειας 

αισθήσεων, λιποθυμίας και πνιγμονής, 

 την εφαρμογή καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ), 

 καθώς και την ορθή χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (AED). 

   Οι Νοσηλεύτριες–Εκπαιδεύτριες ανέδειξαν τη σημασία της γνώσης και της ορθής 

αντιμετώπισης επειγόντων περιστατικών στο εργασιακό και οικογενειακό 

περιβάλλον, τονίζοντας πως η έγκαιρη παρέμβαση μπορεί να αποδειχθεί καθοριστική 

για τη ζωή ενός συνανθρώπου. 

     Η δράση αυτή αποτελεί μέρος της ευρύτερης προσπάθειας του Ε.Ε.Σ. για τη 

διάδοση της γνώσης των Πρώτων Βοηθειών στον γενικό πληθυσμό και την ενίσχυση 

της ετοιμότητας σε κάθε χώρο εργασίας. 

     



Β) Υγειονομική κάλυψη 12ου SUPER CUP Ποδοσφαίρου Αστυνομικών Διευθύνσεων. 

Στις 23 Σεπτεμβρίου 2025 πραγματοποιήθηκε το 12ο SUPER CUP Ποδοσφαίρου 

Αστυνομικών Διευθύνσεων στο δημοτικό γήπεδο «ΦΩΤΗΣ ΚΟΣΜΑΣ» υπό τη 

διοργάνωση της Αθλητικής Ένωσης Αστυνομικών Ελλάδος-Παραρτήματος Βορείου 

Ελλάδας. 

  Οι Εθελοντές του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. με τη Νοσηλεύτρια του τμήματος 

παραβρέθηκαν στην αθλητική συνάντηση έπειτα από αίτημα των διοργανωτών για 

την υγειονομική κάλυψη των αθλητών και φιλάθλων με τομέα ευθύνης της κερκίδες, 

λόγω της παρουσίας παιδιών από ακαδημίες ποδοσφαίρου.   

   Μετά το πέρας των αγώνων οι διοργανωτές απένειμαν τιμητική διάκριση στο 

Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης για την εθελοντική προσφορά και 

συμμετοχή των Εθελοντών του Τομέα Υγείας στην αθλητική διοργάνωση.  

  Την αναμνηστική πλακέτα παρέλαβε η Εθελόντρια και Γραμματέας του Δ.Σ. κα 

Θεοδώρα Καζακίδου. 
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