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Καλαμάτα, 23 Σεπτεμβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Υγειονομική κάλυψη στην 3η διάσχιση του 
«Μονοπατιού της Θεραπείας» από το Περιφερειακό Τμήμα Καλαμάτας 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Καλαμάτας κατόπιν εγκρίσεως του Προέδρου του Ε.Ε.Σ., Dr. 

Αντωνίου Αυγερινού, την Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου 2025, κάλυψε υγειονομικά την 3η διάσχιση 

του ιστορικού μονοπατιού, που συνδέει τον Ναό του Επικούριου Απόλλωνα με το χωριό 

Αμπελιώνα της ορεινής Μεσσηνίας. 

Η δράση διοργανώνεται από τον φορέα «Life Pathway» - «Μονοπάτι Ζωής» και εντάσσεται 

στις εκδηλώσεις της Παγκόσμιας Ημέρας Ευαισθητοποίησης για το Μεσοθηλίωμα και είναι 

αφιερωμένη στην μνήμη της Αφρούλας Αποστολοπούλου καθώς και σε όσους πάλεψαν με 

νεοπλασματικές και σπάνιες ασθένειες. 

Όλη την διοργάνωση διάσχισης του «Μονοπατιού της Θεραπείας», απόστασης 8χλμ, είχε ο 

κ. Αντώνης Ραυτόπουλος, Ιατρός Χειρουργός Επιμελητής Α΄ στο Νοσοκομείο Κοργιαλένειο 

Μπενάκειο Ε.Ε.Σ. και η συνεργασία μαζί του ήταν κάτι παραπάνω από εξαιρετική. 

Η ομάδα υγειονομικής κάλυψης του Ε.Ε.Σ., ακολούθησε τους διαφόρων ηλικιών πεζοπόρους 

καθ΄όλη την διάρκεια της διαδρομής,  ενώ μέρος της ομάδας ακολούθησε μέχρι τον 

Αμπελιώνα, όσους ολοκλήρωσαν την πεζοπορία στο χωριό Σκληρού, αναμένοντας εκεί και 

τους υπόλοιπους πεζοπόρους.  

Η υπόλοιπη ομάδα έφτασε μέχρι το εκκλησάκι του Αγίου Ιακώβου  και από εκεί στο χωριό 

Αμπελιώνα. 

Όλα τα περιστατικά αντιμετωπίστηκαν με επιτυχία ενώ όλοι οι συμμετέχοντες ανέφεραν 

πόσο ασφαλείς αισθάνονταν, που κοντά τους ήταν ο Ε.Ε.Σ. 

Ευχαριστούμε θερμά τον διοργανωτή κο Αντώνη Ραυτόπουλο καθώς και όλους τους 

συμμετέχοντες για την άψογη συνεργασία και τον σεβασμό απέναντι στον Ε.Ε.Σ. και θα 

βρισκόμαστε κοντά τους και στην 4η διάσχιση του «Μονοπατιού της Θεραπείας»  

 


