
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνη, 3 Οκτωβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα “BLS-ΑΝΑΝΗΠΤΗΣ” 
από το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Κατερίνης 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Κατερίνης, πιστό 

στο ανθρωπιστικό του έργο, συνεχίζει να εκπαιδεύει πολίτες στη γνώση Πρώτων 

Βοηθειών. 

Συγκεκριμένα, την Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 2025, πολίτες του Νομού Πιερίας, 

συμμετείχαν στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα του Ε.Ε.Σ « BLS-ΑΝΑΝΗΠΤΗΣ». 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι εκπαιδευόμενοι απέκτησαν τις 

απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την προστασία της ζωής και την 

αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών στην καθημερινή ζωή τους. 

Η επιμόρφωση πραγματοποιήθηκε στο εντευκτήριο του Περιφερειακού Τμήματος 

Ε.Ε.Σ. Κατερίνης, από την Εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθειών και CPR/AED του 

Τμήματος, κα. Κουστιάνη Ελένη. 
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