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Λαμία, 23 Σεπτεμβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Λαμίας  

Υγειονομική Κάλυψη πεζοπορίας σε χώρους ιστορικής σημασίας της πόλης μας 

Το Περιφερειακό Τμήμα Λαμίας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού συμμετείχε με υγειονομική 
κάλυψη της δράσης του Δήμου Λαμιέων  που υλοποίησε στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής 

Εβδομάδας Κινητικότητας και είχε ως στόχο την προώθηση της βιώσιμης κινητικότητας, της 
σωματικής άσκησης και της ανάδειξης της πολιτιστικής μας κληρονομιάς.  

Η Πρόεδρος, κα Μαριάνθη Ντούβα , η Αντιπρόεδρος, κα Παρασκευή Μπαλή, η 
Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια, κα Ελένη Αλεξανδρή και Εθελοντές του Τομέα Υγείας του 

Τμήματός μας κάλυψαν Υγειονομικά την εκδήλωση της  πεζοπορίας σε χώρους ιστορικής 
σημασίας της πόλης μας.  

 

 Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων Βοηθειών  

 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λαμίας σε συνεργασία με τον Φαρμακευτικό Σύλλογο 

Φθιώτιδας, πραγματοποίησε το Σάββατο 20.09.2025 δράση ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για την αξία της πρόληψης και την παροχή βασικών πρώτων βοηθειών, 
στο πλαίσιο του Εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων Βοηθειών. 

Τη δράση πλαισίωσαν η Πρόεδρος, κα Μαριάνθη Ντούβα, η Αντιπρόεδρος, κα Παρασκευή 

Μπαλή, η Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια, κα Αλεξανδρή Ελένη και Εθελοντές του 
Περιφερειακού Τμήματος του Ε.Ε.Σ. Λαμίας, οι οποίοι ενημέρωσαν τους συμπολίτες μας για 

την παροχή βασικών πρώτων βοηθειών. Ο Φαρμακευτικός Σύλλογος με τη σειρά του 



πραγματοποιούσε αυτοελέγχους σε περαστικούς συμπολίτες μας σχετικά με τον σακχαρώδη 
διαβήτη, δείχνοντας αναλυτικά τη διαδικασία .   

Η φετινή Παγκόσμια Ημέρα Πρώτων Βοηθειών έχει ως βασικό θέμα «Πρώτες Βοήθειες και 
Κλιματική Αλλαγή». 

 Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε ιδιαίτερα τον Πρόεδρο του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντώνιο Αυγερινό, για 
την έγκριση, τον Πρόεδρο του Φαρμακευτικού Συλλόγου Φθιώτιδας, κ. Θανάση Γουβάλα  και 

τους Εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λαμίας, που συμμετείχαν στην 
υλοποίηση της επιτυχημένης αυτής δράσης.                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


