
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Λευκάδα, 15 Οκτωβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: «Βασική Υποστήριξη Ζωής και  
Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/AED)»  

από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λευκάδος  

Το Περιφερειακό Τμήμα Λευκάδος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού πραγματοποίησε   

το εκπαιδευτικό πρόγραμμα « Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ » με πιστοποίηση, διάρκειας 

6 ωρών  στο προπονητικό και τεχνικό προσωπικό της ομάδας Μπάσκετ ΔΟΞΑ 

ΛΕΥΚΑΔΑΣ  στις 26 Σεπτεμβρίου. Ευχαριστούμε τον Πρόεδρο και το Δ.Σ.  της Δόξας   

για την εμπιστοσύνη τους  στον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό. 

Oι συμμετέχοντες  εκπαιδεύτηκαν τόσο θεωρητικά όσο και στην πρακτική εφαρμογή 

της Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης και της χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού 

Aπινιδιστή, σε εξειδικευμένα προπλάσματα και εκπαιδευτικούς απινιδιστές, ώστε να 

είναι σε θέση να προσφέρουν αποτελεσματική βοήθεια με ασφάλεια, σε έκτακτα 

περιστατικά. 

Η επιμόρφωση πραγματοποιήθηκε στα γραφείο του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Λευκάδος στο 

πνευματικό κέντρο Καταφυγή της Ι.Μ. Λευκάδος από την  Εκπαιδεύτρια του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού κα. Ελένη Λουκά. 

Το τμήμα μας  προγραμματίζει   να επαναλάβει τα προγράμματα αυτά   ώστε και άλλοι 

συμπολίτες μας να έχουν την ευκαιρία να συμμετάσχουν.  

Για περισσότερες πληροφορίες για τα εκπαιδευτικά προγράμματα του Ε.Ε.Σ. σας 

παραθέτουμε τα στοιχεία επικοινωνίας του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Λευκάδος. 
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