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Ρέθυμνο, 14 Οκτωβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράση ευαισθητοποίησης από τον  

Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Π.Τ.  Ε.Ε.Σ. Ρεθύμνου για την  

Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 10 Οκτωβρίου 

Οι Εθελοντές του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, 

Περιφερειακού Τμήματος Ρεθύμνου, ανταποκρίθηκαν με χαρά στην πρόσκληση του 

Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου να συμμετάσχουν σε ανοιχτή δράση ενημέρωσης 

και ευαισθητοποίησης του κοινού, στο κέντρο της πόλης, με αφορμή την Παγκόσμια 

Ημέρα Ψυχικής Υγείας. 

Οι εθελοντές του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας στάθηκαν με σεβασμό και 

ενσυναίσθηση δίπλα στους επαγγελματίες ψυχικής υγείας και στους συμπολίτες μας, 

προωθώντας μηνύματα στήριξης, αποδοχής και ενημέρωσης γύρω από την ψυχική 

υγεία. 

Κατά τη διάρκεια της δράσης, υπήρξε η ευκαιρία να αναδειχθεί το πολύτιμο έργο του 

Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου, το οποίο προσφέρει δωρεάν και εξειδικευμένες 

υπηρεσίες στους πολίτες της περιοχής. Παράλληλα, προβλήθηκε διακριτικά και το 

έργο του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ., μέσα από τις σταθερές και 

αποτελεσματικές συνεργασίες του με δομές ψυχικής υγείας στην πόλη. 

Μέσα από τέτοιου είδους συνέργειες, ενισχύεται η προσπάθεια για τη δημιουργία 

μιας κοινωνίας πιο ευαισθητοποιημένης, ανθρώπινης και υποστηρικτικής, όπου η 

ψυχική υγεία αναγνωρίζεται ως βασικό ανθρώπινο δικαίωμα και κοινή ευθύνη. 
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