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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός υλοποίησε με μεγάλη επιτυχία εκδήλωση για 
την πρόληψη του καρκίνου του μαστού στη Σαλαμίνα 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, με την ευγενική υποστήριξη του Δήμου Σαλαμίνας 

και στο πλαίσιο της αποστολής του για την προαγωγή της υγείας και της πρόληψης, 

πραγματοποίησε με μεγάλη επιτυχία την Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025, εκδήλωση 

ευαισθητοποίησης και πρόληψης για τον καρκίνο του μαστού στην Πλατεία Ηρώων 

(Αγάλματα) του Δήμου Σαλαμίνας. 

Τη δράση υλοποίησαν η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. και το 

Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Σαλαμίνας, με σκοπό την ενημέρωση και την 

ενδυνάμωση των γυναικών σε θέματα πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης και 

αντιμετώπισης του καρκίνου του μαστού – της πιο συχνής μορφής καρκίνου στις 

γυναίκες παγκοσμίως και της δεύτερης αιτίας θανάτου από καρκίνο. 

Η συμμετοχή και η ανταπόκριση των κατοίκων της Σαλαμίνας ήταν συγκινητική, 

επιβεβαιώνοντας τη σημασία της δράσης. Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε κάτοικος 

της περιοχής: 

«Η γυναίκα μου φοβάται και εγώ τη συνοδεύω γιατί θεωρώ πολύ σημαντική αυτή την 

προσπάθεια που κάνετε. Η γνώση και η ενημέρωση μας κάνει να διώχνουμε το φόβο.» 

Η εκδήλωση περιλάμβανε: κλινική εξέταση (ψηλάφηση μαστού), βιωματική 

εκπαίδευση στην αυτοεξέταση μαστού, συνταγογράφηση απεικονιστικών εξετάσεων 

προσυμπτωματικού ελέγχου (μαστογραφία, υπέρηχο), δια ζώσης ενημέρωση για 

τους παράγοντες κινδύνου εμφάνισης καρκίνου του μαστού και τη σημασία της 

πρόληψης. 



Τη δράση χαιρέτισαν με την παρουσία τους ο Δήμαρχος Σαλαμίνας κ. Γιώργος Θ. 

Παναγόπουλος, καθώς και Αντιδήμαρχοι και Εντεταλμένοι Σύμβουλοι του Δήμου, 

υπογραμμίζοντας την έμπρακτη στήριξη της Τοπικής Αυτοδιοίκησης σε πρωτοβουλίες 

που προάγουν την υγεία και την πρόληψη. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός ευχαριστεί θερμά όλους όσοι συμμετείχαν και 

στήριξαν τη δράση. Με ενέργειες όπως αυτή, ενισχύεται η πρόληψη, 

ενδυναμώνονται οι πολίτες και χτίζεται ένα πιο υγιές και ευαισθητοποιημένο 

κοινωνικό σύνολο. 
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