
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Σέρρες, 15 Οκτωβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Συμμετοχή του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 
Σερρών στο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Σερρών συμμετείχε κατά τις μέρες 4 και 5 Οκτωβρίου 

2025, στο 17ο Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας που διοργάνωσε ο Σύλλογος 

Οικογενειών/Φροντιστών και Φίλων για την Ψυχική Υγεία Σερρών (ΣΟΦΨΥ ΣΕΡΡΩΝ) 

υπό την αιγίδα του Δήμου Σερρών, στην Πλατεία Ελευθερίας Σερρών.  

Είναι γεγονός ότι ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, πρωτοπόρος και στο κομμάτι της 

προαγωγής της ψυχικής υγείας, πραγματοποιεί ειδικά προγράμματα για την ψυχική 

υγεία σε παιδιά, ενήλικες και ηλικιωμένους, ενώ, έχει επιπλέον προσθέσει στα 

εκπαιδευτικά προγράμματα του για πολίτες, το πρωτοποριακό πρόγραμμα Πρώτες 

Βοήθειες Ψυχικής Υγείας.  

Στο πλαίσιο του φεστιβάλ, οι εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ Σερρών, 

ενημέρωναν τους επισκέπτες για τις δράσεις του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και 

παρείχαν πληροφορίες για τον εθελοντισμό και τα προγράμματα εκπαίδευσης των 

πολιτών. 

Αξίζει να σημειώσουμε ένα ευχάριστο απρόοπτο το οποίο συνέβη την δεύτερη μέρα 

του Φεστιβάλ! Ελβετοί που επισκεπτόταν την πόλη των Σερρών, βρέθηκαν στο χώρο 

του Φεστιβάλ  και αναγνώρισαν, την παρουσία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στο 

χώρο, από την ενδυμασία εθελόντριας του Τομέα Σαμαρειτών του Τμήματος! 

Προσέγγισαν τους εθελοντές με σεβασμό και χαρά, συνομίλησαν μαζί τους και 



εξέφρασαν τις ευχαριστίες τους για τις υπηρεσίες που προσφέρει ο Ελληνικός 

Ερυθρός Σταυρός. Το έμβλημα του Διεθνούς Κινήματος Ερυθρού Σταυρού και 

Ερυθράς Ημισελήνου, του μεγαλύτερου εθελοντικού οργανισμού στον κόσμο, 

αναγνωρίζεται από τους κατοίκους όλης της γης και ταυτίζεται με τον ανθρωπισμό, 

την αλληλεγγύη την εμπιστοσύνη και την ασφάλεια.   

*** 


