
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Θεσσαλονίκη, 26 Σεπτεμβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός – Περιφερειακό Τμήμα Θεσσαλονίκης 
Καμπάνια Ενημέρωσης για την Πρόληψη και Έγκαιρη Διάγνωση του 

Καρκίνου του Μαστού 

Το Περιφερειακό Τμήμα Θεσσαλονίκης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

διοργανώνει ενημερωτική εκδήλωση για την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση του 

καρκίνου του μαστού, τη Δευτέρα 20 Οκτωβρίου 2025, από τις 10:00 έως τις 13:00, 

στον υπαίθριο χώρο μπροστά από τη στάση Μετρό «Αγίας Σοφίας» (μεταξύ Αγίας 

Σοφίας και Καστριτσίου). 

Η δράση πραγματοποιείται με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του 

Καρκίνου του Μαστού και έχει στόχο την ευαισθητοποίηση των πολιτών της 

Θεσσαλονίκης σε θέματα πρόληψης, ενημέρωσης και έγκαιρης διάγνωσης, που 

αποτελούν κρίσιμους παράγοντες για τη μείωση της νοσηρότητας και τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των γυναικών. 

Η καμπάνια θα υλοποιηθεί με τη συμμετοχή των Νοσηλευτών και των 

εθελοντών του Τομέα Υγείας, καθώς και με τη συμβολή εθελοντών της Κοινωνικής 

Πρόνοιας και του Τομέα Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. 

Θεσσαλονίκης. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, οι πολίτες θα έχουν τη δυνατότητα να 

συμμετάσχουν σε ποικίλες δράσεις: 

1. Διανομή ενημερωτικών φυλλαδίων με πρακτικές πληροφορίες για την 

αυτοεξέταση και την πρόληψη του καρκίνου του μαστού. 

2. Συμβουλευτική επιτόπου, όπου νοσηλευτές θα παρέχουν σύντομες οδηγίες 

και χρήσιμες κατευθύνσεις σε θέματα υγείας. 

3. Ομάδες συζήτησης και βιωματικά εργαστήρια, με πρακτική εκπαίδευση στην 

αυτοεξέταση μαστού μέσω ειδικών προπλασμάτων. 

Με την παρούσα δράση, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός στη Θεσσαλονίκη 

επιβεβαιώνει τη δέσμευσή του στην προαγωγή της υγείας και την ενημέρωση 

της κοινωνίας, στηρίζοντας κάθε πρωτοβουλία που συμβάλλει στην πρόληψη 

και την προστασία της ζωής.  

*** 


