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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Συμμετοχή του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στη 
διεθνή συνάντηση του Ευρωπαϊκού Δικτύου MHPSS των Εθνικών Συλλόγων 

 Μετά από σχετική έγκριση του Προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντωνίου 

Αυγερινού, τα στελέχη του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ., κ.κ. Μαρία Ζυγούρη & 

Μαρία Συμεού, εκπροσώπησαν με επιτυχία τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό στη συνάντηση 

του Ευρωπαϊκού Δικτύου MHPSS των Εθνικών Συλλόγων, που αφορούσε στην «Ψυχική 

υγεία και Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη σε Καταστάσεις Εκτάκτων Αναγκών», η οποία 

πραγματοποιήθηκε στην πόλη Σανλιούρφα στην Τουρκία, από τις 14 έως τις 17 Οκτωβρίου 

2025.  

Συνολικά συμμετείχαν 28 Εθνικοί Σύλλογοι, εκπρόσωποι της Διεθνούς Επιτροπής Ερυθρού 

Σταυρού και Ερυθράς Ημισελήνου και της Διεθνούς Ομοσπονδίας Ερυθρού Σταυρού και 

Ερυθράς Ημισελήνου. Τα βασικά θέματα που αναπτύχθηκαν κατά τις εργασίες της 

συνάντησης ήταν τα εξής: 

    • ανταλλαγή γνώσεων και πρακτικών σχετικά με την παροχή ψυχικής υγείας και 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

    •  συζήτηση για τον τρόπο που οι Εθνικοί Σύλλογοι μπορούν να ενσωματώσουν αυτές τις 

γνώσεις και πρακτικές στα προγράμματα και στις δραστηριότητές τους 

    • ανταλλαγή καλών πρακτικών κατά την παροχή ψυχικής υγείας και ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 

Σημειώνεται, ότι τα στελέχη του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ., την Τετάρτη, 15 

Οκτωβρίου 2025 παρουσίασαν τις δράσεις του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού σε 

καταστάσεις έκτακτης ανάγκης με θέμα: «Mental Health and Psychosocial Support in 



Emergencies: Hellenic Red Cross - Case Studies», όπου δέχθηκαν πολλά θετικά σχόλια και 

συγχαρητήρια από τους συμμετέχοντες.  

Επίσης, συμμετείχαν ενεργά σε όλες τις ομάδες εργασίας και στα εργαστήρια του 

συνεδρίου, ενώ παράλληλα είχαν ενεργή συμμετοχή στο Διεθνές Περίπτερο, όπου όλοι οι 

Εθνικοί Σύλλογοι παρείχαν ενημέρωση με έντυπο υλικό για την ψυχική υγεία και 

παραδοσιακά προϊόντα της κάθε χώρας. 
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