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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Εορτασμός Παγκόσμιας ημέρας Διαβήτη  από 

τον Τομέα Υγείας του Ε.Ε.Σ  Άργους  

Με μεγάλη συμμετοχή πολιτών πραγματοποιήθηκε το Σάββ  ατο 15 Νοεμβρίου 2025 

στην Πλατεία Αγίου Πέτρου στο Άργος, η ενημερωτική δράση του Περιφερειακού 

Τμήματος Ε.Ε.Σ. Άργους  για την Παγκόσμια Ημέρα Σακχαρώδη Διαβήτη, σε 

συνεργασία με τον Δήμο Άργους – Μυκηνών και με την υποστήριξη του Ιατρικού 

Συλλόγου Αργολίδας. 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο Δήμαρχος Άργους – Μυκηνών κ. 

Ιωάννης Μαλτέζος, οι βουλευτές κ. Ανδρέας Πουλάς και κ. Γεώργιος Γαβρίλος, 

αντιδήμαρχοι, κ. Αντώνης Λιόλιος, κα Φαίδρα Ξηνταροπούλου, κ. Χαρίλαος Σελλής 

καθώς και πρόεδροι και μέλη τοπικών συλλόγων: "Τελέσιλλα",   Ατόμων με Αναπηρία 

«Οδύσσεια», Λύκειο Ελληνίδων Άργους.   

Οι πολίτες είχαν τη δυνατότητα να συμμετάσχουν σε δωρεάν μετρήσεις σακχάρου, 

αρτηριακής πίεσης, σωματικού βάρους και ΔΜΣ, να ενημερωθούν για την πρόληψη 

και διαχείριση του διαβήτη, να παρακολουθήσουν παρουσίαση της Μεσογειακής 

διατροφής από τη Διαιτολόγο Εύα Μανού και να λάβουν ιατρική συμβουλευτική από 

την ειδική παθολόγο Αναστάζια  Κεή.    

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Άργους ευχαριστεί θερμά τους φορείς, τους χορηγούς, 

τους εθελοντές και όλους όσοι στήριξαν τη δράση. 



Στο πλαίσιο της διεθνούς πρωτοβουλίας, το Παλαιό Δημαρχείο Άργους  φωτίστηκε  το 

βράδυ με μπλε χρώμα, τιμώντας την παγκόσμια εκστρατεία ενημέρωσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη.   

Η  δράση ανέδειξε την αξία της πρόληψης και της ενημέρωσης σε θέματα υγείας, με 

τη μεγάλη συμμετοχή πολιτών και φορέων να επιβεβαιώνει την ανάγκη συνέχισης 

τέτοιων πρωτοβουλιών στην τοπική κοινωνία.   
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