
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Φλώρινα, 11 Νοεμβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράσεις  του Περιφερειακού Τμήματος 
Φλώρινας  (Οκτώβριος 2025) 

Μέσα στον Οκτώβριο 2025 το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Φλώρινας 

δραστηριοποιήθηκε ως εξής:  

Α) Μηνιαία Επιμορφωτική Συνάντηση Εθελοντών Υγείας:  Στο πλαίσιο του θεσμού 

των μηνιαίων επιμορφώσεων των Εθελοντών του Τμήματος, πραγματοποιήθηκε την 

Τετάρτη 8/10/2025  ενημέρωση με Θέμα: «ΕΝΑΡΞΗ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ: Παιδικές 

ιώσεις και οι προεκτάσεις τους (επιπλοκές, μετάδοση στην υπόλοιπη οικογένεια, 

μέτρα πρόληψης,  αντιμετώπιση, μύθοι και αλήθειες)», το οποίο ανέπτυξε 

ενδελεχώς ο Ειδικός Παιδίατρος – Επιστημονικός Συνεργάτης της Β΄ Πανεπιστημιακής 

Κλινικής ΑΧΕΠΑ,  κ. Κωνσταντίνος Τσέπης. Ο εισηγητής απάντησε σε πολλές απορίες 

και έδωσε έγκυρη πληροφόρηση, ιδίως σχετικά με την αξία, την προμήθεια και την 

σωστή εκτέλεση των αντιγριπικών εμβολίων σε παιδιά (και ενήλικες)  αλλά και την 

γενικότερη συμπεριφορά που συνιστάται σχετικά με την πρόληψη της μετάδοσης των 

ιώσεων. Η ενημέρωση ήταν ανοιχτή και προς το ευρύτερο κοινό, ώστε η γνώση-

ευαισθητοποίηση να διαχέεται και σε κάθε άλλον/η ενδιαφερόμενο/η προς όφελος 

της υγείας όλων και ενδυνάμωσης της τοπικής κοινωνίας απέναντι σε διάφορες 

ανάλογες προκλήσεις. Τo Τμήμα Ε.Ε.Σ. Φλώρινας ευχαριστεί θερμά τον κ. Τσέπη, 

καθώς και όλους τους επιστήμονες που στηρίζουν τις Μηνιαίες Επιμορφώσεις των 

Εθελοντών του και όχι μόνο.  



Β) Ειδική συνεργασία με ΚΑΠΗ και ΚΗΦΗ Δήμου Φλώρινας: Σε συνέχιση της ειδικής 

συνεργασίας του Τμήματος με την αρμόδια Υπηρεσία Κοινωνικής Προστασίας του 

Δήμου Φλώρινας για τακτικές σύντομες παρουσιάσεις θεμάτων Πρώτων Βοηθειών 

στα μέλη του ΚΑΠΗ και του ΚΗΦΗ Φλώρινας, η Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια 

επισκέφθηκε τον φιλόξενο χώρο των δομών και ανέπτυξε το  θέμα:  

"Καρδιακά Επεισόδια (Στηθάγχη-Έμφραγμα): Αναγνώριση συμπτωμάτων και 

Πρώτη Βοήθεια -Προληπτικά μέτρα" 

Το ζωηρό ενδιαφέρον των συμμετεχόντων/ουσών, οι πυκνές ερωτήσεις και οι 

συναφείς διάλογοι που σημειώθηκαν κατέδειξαν και αναπτέρωσαν την υιοθέτηση 

ορθών καθημερινών πρακτικών συμπεριφορών προς βελτίωση των όρων ασφαλούς 

διαβίωσης, μετριασμό της ευπάθειας και ενδυνάμωση της κοινωνικής 

ανθεκτικότητας, ιδίως για τους ηλικιωμένους συμπολίτες μας που αποτελούν μια 

ευπαθή μεν αλλά απολύτως δυναμική ομάδα του κοινωνικού συνόλου.  

Γ) Εκπαιδευτικό 12ωρο Πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών:  Στην αίθουσα του Τμήματος 

πραγματοποιήθηκε   η 12ωρη εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. 

σε Ομάδα συμπολιτών. Οι συμμετέχοντες/ουσες είχαν την ευκαιρία να καταρτιστούν 

βιωματικά σε διάφορα πεδία παροχής Πρώτων Βοηθειών,  από την αρχική 

αξιολόγηση θύματος, την έγκυρη παροχή φροντίδας σε απλά και σύνθετα τραύματα, 

εξωτερικές και εσωτερικές αιμορραγίες, κακώσεις σκελετού, απώλειες αισθήσεων, 

πνιγμονή κτλ, έως την διενέργεια ΚΑΡΠΑ και Απινίδωσης.  

Δ) Πιστοποιημένο 6ωρο Πρόγραμμα ΚΑΡΠΑ-ΑΠΙΝΙΔΩΣΗΣ: Παρομοίως στην αίθουσα 

του Τμήματος πραγματοποιήθηκε η 6ωρη εκπαίδευση (Ευρωπαϊκού Διπλώματος) 

Πρώτων Βοηθειών του Τομέα Υγείας Ε.Ε.Σ. σε Ομάδα συμπολιτών. Οι 

συμμετέχοντες/ουσες είχαν την ευκαιρία να καταρτιστούν βιωματικά σε διάφορα 

πεδία παροχής Πρώτων Βοηθειών,  από την αρχική αξιολόγηση θύματος, την έγκυρη 

παροχή φροντίδας σε απώλειες αισθήσεων, σε πνιγμονή και στην διενέργεια ΚΑΡΠΑ 

και Απινίδωσης.  

Οι  ανωτέρω εκπαιδεύσεις περιλαμβάνουν Πρώτες Βοήθειες για ενήλικες, παιδιά και 

βρέφη και αποτελούν μέρος αλυσίδας επαναλαμβανόμενων 6ωρων και 12ωρων 

προγραμμάτων Π.Β. που διενεργούνται συνεχώς, αναλόγως των ροής δηλώσεων 

συμμετοχής των ενδιαφερομένων. 

Ε) Συμμετοχή στις Εκδηλώσεις Εθνικής Επετείου 28ης Οκτωβρίου   

Το Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Φλώρινας συμμετείχε με ομάδα ένστολων Εθελοντών  Υγείας υπό την 

Σημαία του Ε.Ε.Σ. στην επίσημη Δοξολογία, την κατάθεση Στεφάνων, αλλά άνοιξε και 

την Παρέλαση της 28ης Οκτωβρίου στην πόλη της Φλώρινας, αποσπώντας το θερμό 

χειροκρότημα των παρισταμένων και τιμώντας  με συγκινητικό τρόπο τη μνήμη όσων 



αγωνίστηκαν για την Ελευθερία και την Πατρίδα και κυρίως των ηρωίδων 

Εθελοντριών  που έδειξαν απαράμιλλη δράση κατά την περίοδο του πολέμου και της 

κατοχής υπηρετώντας πιστά τις αρχές και τα ιδεώδη του Ερυθροσταυριτισμού.  

*** 


