
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Λάρισα, 31 Οκτωβρίου 2025 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράσεις Κοινωνικής Υπηρεσίας Περιφερειακού  

Τμήματος Λάρισας μηνός Οκτωβρίου 

1. Η Κοινωνική Υπηρεσία και μετά από τις διακοπές του καλοκαιριού  πραγματοποίησε 

ολομέλεια εθελοντών την Πέμπτη 18/9/25 κατά την οποία ενημερώθηκαν για τις 

τακτικές δράσεις που προγραμματίζει η Κοινωνική Υπηρεσία να υλοποιήσει κατά το 

έτος 2025-26 με φορείς–ιδρύματα της πόλης  αλλά και έκτακτες δράσεις 

οργανώνοντας τις ομάδες των Εθελοντών αλλά και δηλώνοντας την διαθεσιμότητά 

τους. Συνολικά δραστηριοποιούνται στην Κοινωνική Υπηρεσία για το τρέχον έτος 130 

Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας. 

Επίσης η Κοινωνική Υπηρεσία πραγματοποίησε συναντήσεις εποπτείας με τους 

Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας στις ομάδες τους  που προσφέρουν ψυχοκοινωνική 

Υποστήριξη σε ιδρύματα, Νοσοκομεία και φορείς της πόλεις μας αλλά και στις 

έκτακτες ανάγκες. 

Θέμα: Πανελλήνια Λαμπαδηδοδρομία. 

Ο Δήμος Λαρισαίων συμμετείχε φέτος στην 23η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία 

Εθελοντών Αιμοδοτών, θέλοντας να τονίσει και να αναδείξει τη σπουδαιότητα και 

αναγκαιότητα της εθελοντικής αιμοδοσίας, ως την ύψιστη πράξη αλληλεγγύης, που 

σώζει ζωές. 



Η Κοινωνική Υπηρεσία με Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας συμμετείχαν στην 

Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία μετά από κλήση του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 

Λάρισας την Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025, στις 19:00 η οποία ξεκίνησε από το Α΄ 

Αρχαίο θέατρο Λάρισας παρακολουθώντας τις εκδηλώσεις του Δήμου Λαρισαίων και 

ενημερώνοντας τους πολίτες για το έργο του Τμήματος αλλά και της Κοινωνικής 

Υπηρεσίας στις Κοινωνικές δομές της πόλης μας αλλά και σε Έκτακτες Ανάγκες. 

Θέμα: Πρόγραμμα κινητής Δανειστικής Βιβλιοθήκης 

Η Κοινωνική Υπηρεσία του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λάρισας σε συνεργασία 

με την βιβλιοθήκη του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας οργάνωσε από το 

2003 και υλοποιεί και φέτος πρόγραμμα κινητής δανειστικής βιβλιοθήκης. Οι 

Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας αφού παρακολούθησαν ειδική εκπαίδευση έχοντας  

ειδικό τροχήλατο καροτσάκι εισέρχονται σε κλινικές του Νοσοκομείου και δανείζουν 

βιβλία σε ασθενείς ή σε συνοδούς των ασθενών συμβάλλοντας έτσι στην καλύτερη 

διαμονή τους στο Νοσοκομείο. Μάλιστα, η υπηρεσία διατηρεί ειδικά διαμορφωμένο 

χώρο ως βιβλιοθήκη. 

ΘΕΜΑ: Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Ηλικιωμένων 

Η Κοινωνική Υπηρεσία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού του Περιφερειακού 

Τμήματος Λάρισας και Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας επισκέπτονται 

προγραμματισμένα  και ώρα 17:00 μ.μ. το χώρο του Δημοτικού Γηροκομείου Λάρισας. 

Οι Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας, που προσφέρουν τις υπηρεσίες τους στο ίδρυμά 

για 30 συνεχόμενα έτη με την εποπτεία της Κοινωνικής υπηρεσίας του Ε.Ε.Σ.  ως 

αρωγοί στο έργο της Κοινωνικής Υπηρεσίας του ιδρύματος υποστηρίζοντας  

ψυχοκοινωνικά τους ηλικιωμένους, πραγματοποιώντας συνοδείες σε ιατρεία αλλά 

και οργανώνοντας εκδηλώσεις και εκδρομές, βρίσκονται  κοντά τους  προβάλλοντας  

αξίες του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λάρισας όπως η αγάπη, η αλληλεγγύη στον 

συνάνθρωπο με  υπομονή στις δύσκολές στιγμές. 



Θέμα: Συμμετοχή της Κοινωνικής Υπηρεσίας  Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 

Λάρισας στην εκστρατεία για τον Καρκίνο του Μαστού 

Η Κοινωνική Υπηρεσία του  Περιφερειακού Τμήματος  Λάρισας του  Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού και Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας  σε συνεργασία με τους 

Εθελοντές του Τομέα Υγείας και του Σώματος Σαμαρειτών και Διασωστών μετά από 

πρόσκληση του  Περιφερειακού Τμήματος Λάρισας συμμετείχαν στην δράση 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τον Καρκίνο του Μαστού που 

πραγματοποιήθηκε στην πλατεία Ταχυδρομείου αλλά και στο εμπορικό επιμελητήριο 

οι οποίοι ήταν αρωγοί της ενημέρωσης στην κινητή μονάδα του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού. 

Η κινητή μονάδα του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού παρείχε ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση για την πρόληψη του καρκίνου του μαστού. Προσέφερε βιωματική 

εκπαίδευση στην αυτοεξέταση μαστού, κλινική εξέταση  και συνταγογράφηση 

απεικονιστικών εξετάσεων προληπτικού ελέγχου, συμβάλλοντας στην έγκαιρη 

διάγνωση και προστασία της υγείας των γυναικών. 

Θέμα: Πρόγραμμα «φιλικών επισκέψεων» Κοινωνικής Υπηρεσίας του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λάρισας 

Η Κοινωνική Υπηρεσία και Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας του  Περιφερειακού 

Τμήματος  του Ε.Ε.Σ. Λάρισας πραγματοποιούν πρόγραμμα φιλικών επισκέψεων σε  

μοναχικά άτομα, άτομα Τρίτης Ηλικίας, οικογένειες σε «κρίση», με σκοπό την 

ψυχοκοινωνική τους υποστήριξη. 



Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας επισκέπτονται άτομα που ζητούν την υποστήριξη της 

Κοινωνικής Υπηρεσία παρέχοντας Ά βοήθειες ψυχικής υγείας, πραγματοποιώντας 

περιπάτους, συζήτηση, συνοδεία σε εκδηλώσεις ή υπηρεσίες και εξυπηρέτηση σε 

καθημερινές απλές ανάγκες τους. 

Θέμα: Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής Υγείας σε Πολίτες 

Η Κοινωνική Υπηρεσία του Ε.Ε.Σ. Περιφερειακού Τμήματος Λάρισας οργάνωσε και 

πραγματοποίησε σεμινάριο Α΄ Βοηθειών Ψυχικής Υγείας στις 11/9/25 και 16/9/25  

αλλά και στις 24/10/25  συνολικά σε 3 τάξεις. Σημειώνουμε ότι η Κοινωνική Υπηρεσία 

πραγματοποίησε και τους προηγούμενους μήνες σεμινάρια συνολικά σε δεκάδες 

πολίτες. 

Επίσης η Κοινωνική Υπηρεσία στα πλαίσια της εκπαίδευσης Ά βοηθειών ψυχικής 

υγείας έχει εκπαιδεύσει τους  90 εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας του Τμήματος 

Λάρισας από το σύνολο των Εθελοντών της. 

Οι συμμετέχοντες στο σεμινάριο εκπαιδεύτηκαν στις Π.Β. Ψ.Υ ώστε να μπορούν να 

ανταποκριθούν στις απαιτήσεις των αναγκών σε καταστάσεις κρίσεις στην οικογένεια 

αλλά και στην κοινωνία. 

Θέμα: Πρόγραμμα Κοινωνικής Υπηρεσίας Ε.Ε.Σ. γραφείο πληροφόρησης και 

εξυπηρέτησης ασθενών και συνοδών στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 

Η Κοινωνική Υπηρεσία  οργάνωσε και λειτουργεί από το 2003 και αυτή τη χρονιά σε 

ειδικά διαμορφωμένο χώρο «Πρόγραμμα  πληροφόρησης και εξυπηρέτησης 

ασθενών και συνοδών» στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας. 

Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ. προσέρχονται στο χώρο του Νοσοκομείου 

και πληροφορούν τους ασθενείς ή βοηθούν να κλείσουν ραντεβού σε κλινικές, τους 

συνοδεύουν σε γραφεία ιατρών ή σε κλινικές, συνδράμουν στις ανάγκες και σε 



αιτήματα της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Νοσοκομείου για ενημέρωση και συνοδεία 

συνοδών ή ασθενών, καλούν τραυματιοφορείς να μεταφέρουν ασθενείς με κινητικές 

δυσκολίες. 

Θέμα: Συμμετοχή του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λάρισας στην κατάθεση 

στεφάνων εν’ όψει της Εθνικής Επετείου της 28ης Οκτωβρίου 

Την Δευτέρα 27 Οκτωβρίου 2025 και ώρα 12:00 π.μ. μετά από πρόσκληση της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας το Περιφερειακό Τμήμα  Λάρισας του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού με τις Υπηρεσίες των  3 Σωμάτων  (του Τομέα Υγείας και της Κοινωνικής 

Υπηρεσίας και Σαμαρειτών Διασωστών & Ναυαγοσωστών) συμμετείχαν στην τελετή 

κατάθεση στεφάνων ενόψει της εθνικής επετείου της 28ης Οκτωβρίου στον μνημείο 

των Ηρώων στο Φρούριο. 

Θέμα: Επιμνημόσυνη Δέηση για την Αδελφή Εθελόντρια του Έπους του ΄40 

Το Περιφερειακό Τμήμα του Ερυθρού Σταυρού Λάρισας με τη συνεργασία του Τομέα 

Υγείας πραγματοποίησαν  μνημόσυνο για τις Λαρισαίες Εθελόντριες Αδελφές του 

έπους του ’40  το πρωί της Παρασκευής  24  Οκτωβρίου 2025 στην εκκλησία του Αγίου 

Αχιλλείου. Εθελοντές και των τριών (3) Σωμάτων (Τομέα Υγείας, Κοινωνικής Πρόνοιας 

και Σαμαρειτών-Διασωστών & Ναυαγοσωστών) παραυρέθηκαν στην Θεία Λειτουργία 

και στο μνημόσυνο. Στη συνέχεια ακολούθησε  κατάθεση στεφάνου στο μνημείο της 



Εθελόντριας στο λόφο του Φρουρίου. Η απότισή  φόρου τιμής στις Εθελόντριες  που 

προσφέραν τις υγειονομικές  υπηρεσίες σε δυσμενείς συνθήκες είναι το ελάχιστο που 

μπορούν να κάνουν οι σύγχρονοι Ερυθροσταυρίτες.  

Θέμα: Παρέλαση 28ης Οκτωβρίου των Εθελοντών της Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. 

του Περιφερειακού Τμήματος Λάρισας 

Τη Τρίτη 28 Οκτωβρίου 2025, η Κοινωνική Υπηρεσία και οι Εθελοντές Κοινωνικής 

Πρόνοιας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λάρισας ανταποκρινόμενοι στην 

πρόσκληση της Περιφέρειας Θεσσαλίας συμμετείχαν με 35 Εθελοντές  οι οποίοι με 

αίσθημα υπερηφάνειας παρέλασαν τιμώντας την ημέρα της επανάστασης από τον 

Τουρκικό ζυγό  αλλά και πρόβαλαν το έργο που επιτελεί καθημερινά η Κοινωνική 

Υπηρεσία αλλά και το Περιφερειακό Τμήμα Λάρισας του Ε.Ε.Σ. στην κοινωνία της 

Λάρισας και της ευρύτερης περιοχής. 

Πιο συγκεκριμένα οι Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ. έχουν  δημιουργήσει 

μακροχρόνια παράδοση προσφοράς ανθρωπιστικής βοήθειας σε αδύναμες 

κοινωνικά ομάδες (παιδιά, ηλικιωμένoυς, άτομα με ειδικές ανάγκες, ψυχικά ασθενείς, 

οικογένειες σε κρίση, άστεγους κ.α.) και συνεισφοράς για την ανακούφιση πληγέντων 

πληθυσμών από ένοπλες συρράξεις, φυσικές καταστροφές. 

*** 


