
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Ναύπακτος, 19 Νοεμβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Eλληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Ναυπάκτου 

Τις 15/11/2025 και 16/11/2025 Εθελοντές μας παρείχαν υγειονομική κάλυψη σε 

αγώνες μπάσκετ ΝΕΑΝΙΔΩΝ και ΠΑΙΔΩΝ του Αθλητικού Συλλόγου «Π.Α.Σ 

ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ» στο κλειστό Παπαχαραλάμπειο στάδιο της Ναυπάκτου. 

Την 14η Νοεμβρίου Παγκόσμια Ημέρα για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

πραγματοποιήθηκε εκδήλωση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την πρόληψη 

και την καλύτερη διαχείριση ,με φετινό μήνυμα «Διαβήτης και Εργασιακό 

Περιβάλλον», στους κατοίκους της πόλης μας στην κεντρική πλατεία. 

Η Εκπαιδεύτρια-Νοσηλεύτρια του τμήματός μας μαζί με τους πολύτιμους Εθελοντές 

μας έκαναν: 

1) test ταχείας ανίχνευσης γλυκόζης αίματος(test σακχάρου) 

2) Έλεγχο αρτηριακής πίεσης και εκπαίδευση στη σωστή τεχνική μέτρησης 

αρτηριακής πίεσης στο χώρο εργασίας 

3) Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού για τον διαβήτη, την διατροφή και την 

πρόληψη των επιπλοκών του. 

Η προσέλευση των πολιτών ήταν μεγάλη. 

*** 


