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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Άκρως ενδιαφέρουσα η Διάλεξη βασικών 
«ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ» σε ΚΑΡΠΑ και χρήση Απινιδωτή, από το  Π.Τ. 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Πτολεμαΐδας 

Με αφορμή την «Παγκόσμια Ημέρα Επανεκκίνησης Καρδιάς 2025»  και με το μήνυμα 

«Δύο  χέρια μπορούν να σώσουν μια ζωή»,  το Περιφερειακό Τμήμα του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού Πτολεμαΐδας διοργάνωσε με επιτυχία  Ενημερωτική Διάλεξη 

βασικών «ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ σε ΚΑΡΠΑ και χρήση Απινιδωτή», την Πέμπτη 23 

Οκτωβρίου 2025  στο Εργατικό Κέντρο Πτολεμαΐδας. 

Υποδεχόμενη εκ μέρους του ΔΣ τους Εθελοντές και  τα Μέλη του Περιφερειακού 

Τμήματος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Πτολεμαΐδας,  αλλά και Πολίτες της 

περιοχής,  η Πρόεδρος Κούλα Πουλασιχίδου, αναφέρθηκε στο διττό  στόχο της 

κοινωνικής δράσης, που ήταν η επανεκπαίδευση των Εθελοντών, η παροχή γνώσεων 

ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ στα Μέλη και η συλλογική ευαισθητοποίηση και 

ενημέρωση  Πολιτών, σε θέματα επανεκκίνησης της καρδιάς. 

Ο δεύτερος στόχος της εκδήλωσης ήταν επίσης ιδιαίτερα χρηστικός, καθώς αφορούσε 

την προστασία και συμπεριφορά μας σε περιπτώσεις ακραίων φαινομένων,  με 

αφορμή και την πρόσφατη Πανελλαδική άσκηση «ΠΑΡΜΕΝΙΩΝ». 

Η κ. Πουλασιχίδου ευχαρίστησε τον Πρόεδρο του Ε.Ε.Σ. Dr. Αντώνιο Αυγερινό,  για την 

έγκριση της δράσης,  τον Πρόεδρο του Εργατικού Κέντρου Πτολεμαΐδας Θεόδωρο 

Κακουλίδη για την παρουσία του και την παραχώρηση της αίθουσας, τον  εκδότη 

Αντώνη  Πουγαρίδη, για τη χορηγία των ενημερωτικών φυλλαδίων  και τη στήριξη της 

δράσης,  την Διευθύντρια της ΣΑΕΚ Πτολεμαΐδας Σοφία Μπέση,  για την παρουσία της 

και όλους τους συμμετέχοντες στη Διάλεξη. 

Η ενημέρωση και η επίδειξη ΚΑΡΠΑΣ και χρήσης Απινιδωτή πραγματοποιήθηκε  από 

την  Προϊσταμένη Νοσηλευτικής του Ε.Ε.Σ. και Εκπαιδεύτρια του Τμήματος 



Πτολεμαΐδας Ελένη Γραμματικοπούλου, η οποία με την άρτια επιστημονική της 

κατάρτιση και την τεράστια εμπειρία της, μετέφερε τις «σωτήριες»  γνώσεις της, 

στους παρισταμένους. 

Επίσης λόγω της επικαιρότητας στο θέμα της πολιτικής προστασίας,  η κ. 

Γραμματικοπούλου παρουσίασε την ολοκληρωμένη προσέγγιση του τρόπου 

διαχείρισης και αντιμετώπισης ακραίων φαινομένων του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού,  δίνοντας τις κατευθυντήριες οδηγίες, που αφορούν τις δικές μας ενέργειες 

για την προστασία των ευάλωτων ομάδων,  σε συνεννόηση και συνεργασία με τους 

αρμόδιους Κρατικούς Φορείς. 

Τέλος απάντησε σε όλες τις ερωτήσεις, που τέθηκαν από το ακροατήριο. 

*** 


