
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Aθήνα, 7 Νοεμβρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράση ευαισθητοποίησης της Κινητής 
Μονάδας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας                                                                                                

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, δια μέσου του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας, λειτουργεί 

την «Κινητή Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και Προαγωγής της Ψυχικής 

Υγείας», με σκοπό την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών αναφορικά με 

σύγχρονα κοινωνικά ζητήματα που επηρεάζουν την ψυχική τους υγεία, καθώς και 

τρόπους πρόληψης και διαχείρισής τους.  

Η Κινητή Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας 

του Ε.Ε.Σ., στο πλαίσιο προγραμμάτων για την προαγωγή της ψυχικής υγείας, θα 

πραγματοποιήσει ενημερωτική δράση στο Δήμο Νίκαιας - Αγ.Ι.Ρέντη, και 

συγκεκριμένα στην Πλατεία Δαβάκη (Περιβολάκι), τη Δευτέρα 10 Νοεμβρίου 2025, 

από τις 11:00 έως τις 13:30, καθώς επίσης και στην Πλατεία Κουμπάκη, την Τετάρτη 

12 Νοεμβρίου 2025, από τις 15:30 έως τις 17:30. 

Εξειδικευμένοι επαγγελματίες ψυχολόγοι και κοινωνικοί λειτουργοί του Τομέα 

Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. θα παρέχουν έγκυρη πληροφόρηση, καθοδήγηση και 

συμβουλευτική στους πολίτες σχετικά με κοινωνικά ζητήματα, όπως την καταπολέμηση 

των στερεοτύπων και του φόβου στίγματος, την αναζήτηση εξειδικευμένης φροντίδας, 

καθώς και τη διασύνδεσή τους με δομές ψυχικής υγείας, όταν κρίνεται απαραίτητο. 

Παράλληλα, εκπαιδευμένοι εθελοντές του Ε.Ε.Σ. θα διανείμουν έντυπο υλικό σχετικά 

με τα προγράμματα και τις υπηρεσίες του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. Επιπρόσθετα, 



με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά της Κακοποίησης των Παιδιών, την Δευτέρα 

10 Νοεμβρίου 2025, ψυχολόγοι και κοινωνικοί λειτουργοί του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού, θα πραγματοποιήσουν επίσκεψη στο 6ο Γυμνάσιο Νίκαιας, με σκοπό την 

ενημέρωση και ευαισθητοποίηση μαθητών και εκπαιδευτικών σχετικά με το φαινόμενο 

του σχολικού εκφοβισμού και της παραβατικότητας των ανηλίκων. 

*** 


