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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Συμμετοχή της Κινητής Ομάδας Υγείας του 
Τομέα Υγείας στο 12ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας του 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας 

Ο Τομέας Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού συμμετείχε ενεργά και ουσιαστικά 

στο 12ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, το οποίο διοργανώθηκε 

από τον Εθνικό Σύνδεσμο Νοσηλευτών Ελλάδας (Ε.Σ.Ν.Ε.) και πραγματοποιήθηκε στη 

Λίμνη Πλαστήρα από τις 17 έως τις 19 Οκτωβρίου 2025. 

Στο πλαίσιο του επιστημονικού προγράμματος του Συμποσίου, παρουσιάστηκε η 

ερευνητική εργασία με τίτλο: «Το αποτύπωμα εκπαιδευτικής παρέμβασης στην 

κοινότητα για την Πρόληψη Καρκίνου του Μαστού: Μια κοινοτική καινοτόμος 

προσέγγιση από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό». 

Η εργασία βασίστηκε στο πρόγραμμα «Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για την 

πρόληψη του καρκίνου του μαστού», που σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε από την 

Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, κατά την 

περίοδο Σεπτέμβριος 2022- Σεπτέμβριος 2025.  

Σκοπός του προγράμματος ήταν η αποτύπωση της επίδρασης ενός νοσηλευτικού 

εκπαιδευτικού μοντέλου στην κοινότητα, με έμφαση στην προαγωγή του 

προσυμπτωματικού ελέγχου και την εκπαίδευση των γυναικών στην αυτοεξέταση 

μαστού για την έγκαιρη ανίχνευση του καρκίνου του μαστού. 



Κατά τη διάρκεια του προγράμματος πραγματοποιήθηκαν 41 στοχευμένες κοινοτικές 

δράσεις σε περιοχές της ηπειρωτικής και νησιωτικής Ελλάδας, με τη συμμετοχή 1.566 

γυναικών. Η συλλογή των δεδομένων έγινε με τη χρήση δομημένου εργαλείου 

αξιολόγησης, ενώ η αποτίμηση της αποτελεσματικότητας της παρέμβασης 

πραγματοποιήθηκε 3 έως 5 μήνες αργότερα, μέσω τηλεφωνικής επικοινωνίας με τις 

συμμετέχουσες,  με στόχο τη διερεύνηση του βαθμού ολοκλήρωσης του 

απεικονιστικού προσυμπτωματικού ελέγχου. 

Η παρουσία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στο συνέδριο ανέδειξε την 

πρωτοποριακή και κοινωνικά ευαίσθητη δράση της Κινητής Ομάδας Υγείας του ΕΕΣ 

μέσα από τεκμηριωμένα και στοχευμένα προγράμματα πρόληψης. Επιβεβαίωσε τον 

σταθερό προσανατολισμό του Τομέα Υγείας στην προαγωγή της δημόσιας υγείας, 

στην πρόληψη νοσημάτων μέσω εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης, και στην 

ενδυνάμωση της κοινότητας. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός θα συνεχίσει δυναμικά να επενδύει σε δράσεις 

πρόληψης και ενημέρωσης, με επίκεντρο τον άνθρωπο, την υγεία, την ελπίδα και την 

κοινωνική συνοχή. 
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