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Κατερίνη, 18 Μαίου 2026 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «BLS – CPR / ΚΑΡΠΑ 
Basic Life Support (Βασική Υποστήριξη Ζωής)», από το Σώμα Εθελοντών 

Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του  
Περιφερειακού Τμήματος Κατερίνης 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Ε.Ε.Σ. Κατερίνης,  πιστό 

στο ανθρωπιστικό του έργο,   συνεχίζει να εκπαιδεύει πολίτες στη γνώση Πρώτων Βοηθειών. 

Συγκεκριμένα, την Πέμπτη 7 Μαΐου 2026, στελέχη τουριστικών επιχειρήσεων εκπαιδεύτηκαν 

και πιστοποιηθήκαν στο Πρόγραμμα του Ε.Ε.Σ “BLS – CPR / ΚΑΡΠΑ Basic Life Support 

(Βασική Υποστήριξη Ζωής)”.  

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι εκπαιδευόμενοι απέκτησαν τις 

απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την προστασία της ζωής και την αντιμετώπιση 

επειγόντων περιστατικών κατά την επαγγελματική τους δραστηριότητα αλλά και στην 

καθημερινή ζωή τους.  

Κοινή πεποίθηση όλων, η αναγκαιότητα της γνώσης Πρώτων Βοηθειών από τους 

απασχολούμενους σε τουριστικά επαγγέλματα, καθώς έρχονται αντιμέτωποι με πλήθος 

επειγόντων περιστατικών υγείας. 

Η επιμόρφωση πραγματοποιήθηκε στο εντευκτήριο του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνης, από τον Εκπαιδευτή Πρώτων Βοηθειών και CPR/AED του Τμήματος, κ. 

Οικονόμου Ναούμ. 
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