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Κιλκίς, 18 Μαίου 2026 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Εκπαίδευση πολιτών στις Πρώτες Βοήθειες και τη 
χρήση Απινιδιστή από το Περιφερειακό Τμήμα Κιλκίς 

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 25 Απριλίου 2026, 6ωρη εκπαίδευση 

Βασικής Υποστήριξης Ζωής σε πολίτες.    

Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδεύτηκαν στην πρακτική εφαρμογή της Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης και στη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, σε ειδικά προπλάσματα 

και εκπαιδευτικούς απινιδιστές τελευταίας τεχνολογίας, καθώς και στην αντιμετώπιση της 

πνιγμονής και της απώλειας αισθήσεων(θέση ανάνηψης). 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε στο χώρο του Ε.Ε.Σ. Κιλκίς επί της Βυζαντίου 10, από την 

πιστοποιημένη και έμπειρη εκπαιδεύτρια του Τομέα Σαμαρειτών Διασωστών και 

Ναυαγοσωστών, του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, κ. Φανή Ζελελίδου με τη συνδρομή της 

Εθελόντριας Σαμαρείτισσας κ. Ελένης Γιορτσίδου.   

Οι συμμετέχοντες απέκτησαν τις γνώσεις, τις δεξιότητες και την αυτοπεποίθηση που θα τους 

επιτρέψουν να προσφέρουν τις πολύτιμες πρώτες βοήθειες σε ένα έκτακτο περιστατικό. Με 

την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος οι συμπολίτες μας θα παραλάβουν την 

πιστοποίηση τους από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό η οποία έχει ισχύ τρία χρόνια. 
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