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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στα μέλη 

Πολιτιστικού Συλλόγου Αρκαδικού Αργολίδας από το  

Περιφερειακό Τμήμα Ναυ  πλίου  

Την Τετάρτη 13 Μαϊου 2026, η εκπαιδεύτρια του Τομέα Υγείας Περιφερειακού Τμήματος 

Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου, κατόπιν αιτήματος του Αρκαδικού Συλλόγου και εγκρίσεως του προέδρου 

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Dr. Αντώνιου Αυγερινού, υλοποίησε εκπαιδευτικό 

σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών.  

Σε ένα κλίμα ιδιαίτερα φιλόξενο, η εκπαιδεύτρια του Ε.Ε.Σ., αναφέρθηκε στο έργο του 

Ερυθρού Σατυρού και κατόπιν παρουσίασε την σειρά παροχής Πρώτων Βοηθειών, έγινε 

επίδειξη αντιμετώπισης αιμορραγίας, απώλειας αισθήσεων και θέσης ανάνηψης με 

βιωματικά σενάρια.  

Η συγκινητική προσέλευση και το ένθερμο ενδιαφέρον των συγχωριανών καθόλη την 

διάρκεια της εκπαίδευσης απέδειξαν την έμπρακτη ανάγκη της τοπικής κοινωνίας για την 

γνώση των Πρώτων Βοηθειών, επιβεβαιώνοντας τους ισχυρούς δεσμούς του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού με τους πολίτες της υπαίθρου. 
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