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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δημιουργική δράση για τη Γιορτή της Μητέρας στο 

Νηπιαγωγείο του Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

 

Με αφορμή τη Γιορτή της Μητέρας, στις 11 Μαΐου 

το Νηπιαγωγείο του Πολυδύναμου Κέντρου 

Προσφύγων Αθήνας του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού γέμισε με χρώματα, χαμόγελα και μικρές 

πράξεις αγάπης, μέσα από δημιουργικές 

δραστηριότητες αφιερωμένες στο πιο σημαντικό 

πρόσωπο για κάθε παιδί: τη μητέρα. 

Με πολλή φαντασία και ενθουσιασμό, τα παιδιά 

δημιούργησαν χειροποίητες κατασκευές πάνω σε 

χάρτινες καρδιές, τοποθετώντας τις φωτογραφίες 

τους στο κέντρο και διακοσμώντας τες με 

πολύχρωμο γκοφρέ χαρτί. Κάθε μικρή δημιουργία 

έγινε ένα προσωπικό μήνυμα αγάπης, ενώ με τη 

βοήθεια της νηπιαγωγού τα παιδιά έγραψαν τη 

φράση «Χρόνια Πολλά Μαμά», αποτυπώνοντας με 

τον δικό τους μοναδικό τρόπο την τρυφερότητα και 

τη σύνδεση με τη μητέρα τους. 

Ξεχωριστή στιγμή της δράσης αποτέλεσε η δημιουργία των πορτρέτων της μητέρας τους. Τα 

παιδιά παρατήρησαν προσεκτικά τα χαρακτηριστικά του προσώπου και προσπάθησαν να 

αποδώσουν μέσα από τη ζωγραφική τα μάτια, το χαμόγελο και τα μαλλιά της «μαμάς τους», 

συνοδεύοντας τα έργα τους με τη φράση «Η μαμά μου». Κάθε ζωγραφιά αποτέλεσε μια μικρή, 

αυθεντική έκφραση αγάπης και θαυμασμού. 

Ομοίως, τα παιδιά εκφράσανε την αγάπη και την ευγνωμοσύνη τους μέσα από την κατασκευή μιας 

ακόμη χειροποίητης κάρτας. Αρχικά, τα παιδιά ζωγράφισαν μια εικόνα που απεικόνιζε μια μητέρα 

να αγκαλιάζει το παιδί της και στη συνέχεια, τα παιδιά κόλλησαν τη ζωγραφιά στο εσωτερικό της 

κάρτας. Με τη βοήθεια του διερμηνέα, γράψαμε στο εσωτερικό ένα μήνυμα στη μητρική τους 

γλώσσα, τα αραβικά: δίνοντας ιδιαίτερη αξία στη γλωσσική και πολιτισμική ταυτότητα των 

παιδιών.  



Μέσα από τις δραστηριότητες αυτές, τα παιδιά δεν ανέπτυξαν μόνο τη δημιουργικότητα, τη λεπτή 

κινητικότητα και τις γραφοκινητικές δεξιότητές τους, αλλά είχαν κυρίως την ευκαιρία να 

εκφράσουν συναισθήματα, αναμνήσεις και εικόνες που συνδέονται με την ασφάλεια, τη φροντίδα 

και την αγάπη που συμβολίζει η μητέρα. 

Η δράση πραγματοποιήθηκε μέσα σε ένα ζεστό και υποστηρικτικό κλίμα, όπου κάθε παιδί ένιωσε 

ελεύθερο να δημιουργήσει, να μιλήσει για τη μητέρα του και να μοιραστεί σκέψεις και 

συναισθήματα με την ομάδα. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, μέσα από δράσεις που ενισχύουν τη συναισθηματική ανάπτυξη 

και τη δημιουργική έκφραση των παιδιών, συνεχίζει να καλλιεργεί καθημερινά ένα περιβάλλον 

φροντίδας, αποδοχής και ανθρωπιάς, όπου μικρές στιγμές δημιουργίας μετατρέπονται σε 

πολύτιμες εμπειρίες ζωής. 

*** 


