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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυρθός Σταυρός: Δημιουργικές, εκπαιδευτικές και ψυχοκοινωνικές δράσεις  

στο Νηπιαγωγείο του Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων  

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Σειρά δημιουργικών, παιδαγωγικών και βιωματικών δράσεων 

πραγματοποιήθηκαν το δεύτερο μισό του Απριλίου στο 

Νηπιαγωγείο του Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων Αθήνας του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, με στόχο την ενίσχυση της μάθησης, 

της δημιουργικής έκφρασης, της συνεργασίας και της 

ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών. 

Με αφορμή την Ημέρα της Γης, τα παιδιά συμμετείχαν στη δράση 

«Φροντίζοντας τη γη μου», μέσα από την οποία συζήτησαν για την 

προστασία του περιβάλλοντος και αποτύπωσαν εικαστικά τρόπους 

φροντίδας της φύσης, όπως η ανακύκλωση, η εξοικονόμηση νερού 

και η συλλογή απορριμμάτων. Οι ζωγραφιές τους αξιοποιήθηκαν δημιουργικά για την κατασκευή 

καπέλων, ενισχύοντας παράλληλα τη φαντασία, τη λεπτή κινητικότητα και την περιβαλλοντική 

συνείδηση των παιδιών. 

Παράλληλα, μέσα από τη δραστηριότητα «Ανακαλύπτω και δημιουργώ με την άμμο», τα παιδιά 

είχαν την ευκαιρία να πειραματιστούν με διαφορετικά υλικά, να δημιουργήσουν σχέδια και να 

συνεργαστούν μεταξύ τους σε ένα πλαίσιο αισθητηριακής εξερεύνησης και ελεύθερης έκφρασης, 

ενώ μέσω του παιχνιδιού αντιστοίχισης όμοιων ζώων, ενισχύθηκαν δεξιότητες παρατήρησης, 

συγκέντρωσης, κατηγοριοποίησης και επίλυσης απλών προβλημάτων. 

Ακολούθως, μέσω της θεματικής δράσης με αφορμή την Πρωτομαγιά και την άνοιξη, τα παιδιά 

γνώρισαν το έθιμο του πρωτομαγιάτικου στεφανιού και δημιούργησαν τις δικές τους κατασκευές, 

χρωματίζοντας λουλούδια και φύλλα και διαμορφώνοντας ανοιξιάτικα στεφάνια μέσα από 

ομαδική και δημιουργική εργασία. Από τη διαδικασία αυτή καλλιεργήθηκαν η φαντασία, η 

συνεργασία και οι δεξιότητες λεπτής κινητικότητας. 

Την ίδια περίοδο, υλοποιήθηκε και βιωματική δράση με θέμα «Τα περιοδικά», κατά την οποία τα 

παιδιά ξεφύλλισαν έντυπο υλικό, παρατήρησαν εικόνες και θέματα που τους κέντρισαν το 

ενδιαφέρον και δημιούργησαν τα δικά τους προσωπικά κολλάζ. Μέσα από τη δραστηριότητα 

ενισχύθηκαν η δημιουργικότητα, η ικανότητα επιλογής και οργάνωσης υλικού, καθώς και η 

εξοικείωση με έντυπα μέσα και μορφές πληροφόρησης. 



Ιδιαίτερα ξεχωριστή ήταν και η μαγειρική δράση με τίτλο 

«Φτιάχνουμε τη δική μας λαχταριστή πίτσα!», η οποία 

πραγματοποιήθηκε από τη Διαιτολόγο – Διατροφολόγο σε 

συνεργασία με τη Νηπιαγωγό του απογευματινού τμήματος. Τα 

παιδιά συμμετείχαν ενεργά σε όλα τα στάδια της διαδικασίας, 

από τη γνωριμία με τα υλικά και την παρασκευή της ζύμης έως τη 

δημιουργία και το ψήσιμο της δικής τους πίτσας. Μέσα από τη 

βιωματική αυτή εμπειρία ενισχύθηκαν η αυτονομία, η 

συνεργασία, η δημιουργική έκφραση και η εξοικείωση με βασικές 

αρχές υγιεινής διατροφής. 

Τέλος, η Υπηρεσία Ψυχολογικής Υποστήριξης του Πολυδύναμου 

Κέντρου Προσφύγων υλοποίησε βιωματική ψυχοκοινωνική δράση για 

τους μικρούς μαθητές, με στόχο την ενίσχυση βασικών γνωστικών και 

κινητικών δεξιοτήτων παιδιών προσχολικής ηλικίας. Μέσα από 

παιγνιώδεις δραστηριότητες με γεωμετρικά σχήματα και ασκήσεις 

αριθμητικής αντιστοίχισης, τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά σε ένα 

ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον, το οποίο ενίσχυσε τη 

συνεργασία, την αυτοπεποίθηση και την ομαλή 

κοινωνικοσυναισθηματική τους ανάπτυξη. 

Οι δράσεις αυτές ανέδειξαν τη σημασία της βιωματικής μάθησης, της 

δημιουργικής έκφρασης και της ολιστικής υποστήριξης των παιδιών 

μέσα από καθημερινές εκπαιδευτικές εμπειρίες που συνδυάζουν τη 

γνώση, το παιχνίδι και τη συνεργασία. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, μέσα από τις πολυδιάστατες δράσεις του για παιδιά και 

οικογένειες προσφυγικού υποβάθρου, συνεχίζει να δημιουργεί ένα σταθερό και ασφαλές 

περιβάλλον φροντίδας, μάθησης και ενδυνάμωσης, επενδύοντας ουσιαστικά στην ψυχοκοινωνική 

ανάπτυξη, τη δημιουργικότητα και την ομαλή κοινωνική ένταξη των παιδιών. 
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