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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Τριήμερο εκδηλώσεων πρόληψης και αγωγής υγείας 

στον Δήμο Έδεσσας   

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός σε   συνε  ργασία με τον Δήμο Έδεσσας-Τμήμα Πρόνοιας και 

Κοινωνικής Πολιτικής και το Κέντρο Κοινότητας, ολοκλήρωσαν με μεγάλη επιτυχία το 

τριήμερο δράσεων αγωγής και προαγωγής της υγείας που πραγματοποιήθηκαν από τις 12 

έως τις 14 Μαΐου 2026 στην Έδεσσα και την Άρνισσα. 

Οι δράσεις είχαν ως βασικό στόχο την ενημέρωση, την πρόληψη και την ενίσχυση της 

ευαισθητοποίησης των πολιτών σε σημαντικά ζητήματα υγείας, αναδεικνύοντας τη σημασία 

της έγκαιρης διάγνωσης, της πρόληψης και της πρόσβασης στην έγκυρη πληροφόρηση.  

Στο πλαίσιο των δράσεων πραγματοποιήθηκαν δωρεάν προληπτικοί έλεγχοι και δια ζώσης 

ενημέρωση για τον καρκίνο του μαστού στην πλατεία Στουγιαννάκη στην Έδεσσα και στο 

Κέντρο Νεότητας Άρνισσας. Οι συμμετέχουσες είχαν τη δυνατότητα να εκπαιδευτούν στην 

τεχνική της αυτοεξέτασης του μαστού, να υποβληθούν σε κλινική εξέταση, να ενημερωθούν 

για τη σημασία του προσυμπτωματικού ελέγχου, καθώς και να διασυνδεθούν με δημόσιες 

δομές υγείας σε περιπτώσεις πιθανών ευρημάτων. 

Η ανταπόκριση των γυναικών όλων των ηλικιών υπήρξε ιδιαίτερα μεγάλη, επιβεβαιώνοντας 

την ανάγκη συνέχισης αντίστοιχων πρωτοβουλιών πρόληψης και ενημέρωσης στην τοπική 

κοινωνία. Η θερμή συμμετοχή των πολιτών ανέδειξε τη σημασία της πρόληψης και της 

έγκαιρης διάγνωσης στη διασφάλιση της δημόσιας υγείας.  



Παράλληλα, στο Εσπερινό ΕΠΑΛ Έδεσσας υλοποιήθηκε ενημερωτική δράση με θέμα 

«Σεξουαλική Υγεία και Ασφαλής Συμπεριφορά», η οποία γνώρισε ιδιαίτερα θετική 

ανταπόκριση από τους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς. Κατά τη διάρκεια της δράσης 

πραγματοποιήθηκαν δωρεάν rapid tests για HIV, Ηπατίτιδα Β, Ηπατίτιδα C και Σύφιλη, ενώ 

δόθηκε έμφαση στη σημασία της γνώσης, της υπεύθυνης στάσης και της έγκαιρης 

ενημέρωσης, συμβάλλοντας ουσιαστικά και στην καταπολέμηση του κοινωνικού στίγματος 

γύρω από τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα. 

Τις δράσεις χαιρέτισαν η Αντιδήμαρχος Πρόνοιας και Κοινωνικής Πολιτικής κ. Δήμητρα 

Καραμάνη, ο Πρόεδρος της Κοινότητας Έδεσσας κ. Φάνης Τζουβάρας και ο Πρόεδρος της 

Δημοτικής Επιχείρησης Ύδρευσης και Αποχέτευσης Έδεσσας κ. Θεόδωρος Αποστόλου. 

Παράλληλα, στις δράσεις παραβρέθηκαν και ενημερώθηκαν οι σπουδαστές της Σχολής 

Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΣΑΕΚ) Έδεσσας, του Τμήματος Βοηθών Νοσηλευτών, 

οι οποίοι συμμετείχαν ενεργά στις ενημερωτικές διαδικασίες, αποκτώντας πολύτιμες 

γνώσεις και εμπειρίες σε θέματα πρόληψης και προαγωγής υγείας. 

Καθοριστική υπήρξε η συμβολή της Κινητής Ομάδας Υγείας του Τομέα Υγείας του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού, των Περιφερειακών Τμημάτων ΕΕΣ Νάουσας και Βέροιας, καθώς και των 

έμπειρων εθελοντών του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, οι οποίοι υποστήριξαν με 

επαγγελματισμό και αφοσίωση το σύνολο των δράσεων. 

Οι δράσεις στην Έδεσσα και την Άρνισσα αποτέλεσαν μέρος της εξαήμερης καμπάνιας 

πρόληψης, ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης σε θέματα υγείας που υλοποιεί ο Ελληνικός 

Ερυθρός Σταυρός στη Βόρεια Ελλάδα. Η πρωτοβουλία συνεχίζεται δυναμικά με επόμενους 

σταθμούς τις Σέρρες και τη Δράμα, μεταφέροντας το μήνυμα της πρόληψης, της έγκαιρης 

διάγνωσης και της ισότιμης πρόσβασης στην ενημέρωση και στις υπηρεσίες υγείας σε 

περισσότερους πολίτες. 
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