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ΜΗΝΥΜΑ
ΠΡΟΕΔΡΟΥ Ε.Ε.Σ.

Ο τρόπος που διαχειριστήκαμε την κλιματική μεταβλητότητα κατά το περασμένο έτος
σηματοδότησε μια νέα διεργασία , την μετάβαση από την αντιδραστική ανακούφιση στην
προληπτική, έξυπνη δράση. Μέσα από συστηματική έγκαιρη ανίχνευση παραγόντων
κινδύνου, τεκμηριωμένη εκπαίδευση και ουσιαστική ενδυνάμωση του προσωπικού και των
εθελοντών μας, καθώς και ολιστικές επιχειρησιακές παρεμβάσεις επιτύχαμε να μειώσουμε
τον κίνδυνο πριν αυτός εξελιχθεί σε μη αναστρέψιμη κρίση .Καθορθωσαμε να
διασώσουμε ζωές στο παρόν και να ελαχιστοποιήσουμε τις ανθρωπιστικές ανάγκες του
μέλλοντος.

Εκφράζω δημόσια την υπερηφάνεια μου για κάθε εθελοντή και κάθε μέλος του
προσωπικού μας που συνέβαλε αποφασιστικά σε αυτή την προσπάθεια. Η αφοσίωση, η
κατάρτιση και η ανιδιοτελής τους δράση αποτέλεσαν το επίκεντρο κάθε επιτυχημένης
επιχείρησης.

Σας διαβεβαιώνω ότι ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός παραμένει αταλάντευτα δεσμευμένος
στην αποστολή του ,να αποτελεί τον θεμελιώδη πυλώνα ανθρωπισμού και αλληλεγγύης
της χώρας μας στο σήμερα, το αύριο και σε κάθε επόμενη πρόκληση που η κλιματική
αλλαγή μας επιφυλάσσει.

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Η σύγχρονη πραγματικότητα συνιστά
αδιαμφισβήτητα ένα κομβικό σταυροδρόμι
συλλογικών επιλογών που θα καθορίσουν τη
μορφή ενός μέλλοντος ανθεκτικού, βιώσιμου και
ανθρωποκεντρικού.

Το 2025 δοκίμασε τις αντοχές των πολιτων της
χώρας μας. Ακραία καιρικά φαινόμενα
αδιαμφισβήτητης έντασης κατέδειξαν, για άλλη
μια φορά, ότι η κλιματική κρίση δεν αποτελεί
μελλοντική απειλή αλλά παρούσα
πραγματικότητα που απαιτεί άμεση, δομημένη
και επιστημονικά τεκμηριωμένη απόκριση κι ο
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός ήταν παρών σε κάθε
κρίσιμη στιγμή.

Με Ερυθροσταυρικούς χαιρετισμούς 

Ο Πρόεδρος,

Dr. Αντώνιος Αυγερινός



ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ
ΕΠΙΓΝΩΣΗ
Δραστηριότητες μείωσης κλιματικού κινδύνου 

Ο Ε.Ε.Σ. διαχειρίζεται την κλιματική κρίση, ως
βασικό άξονα των δράσεων του. Θεμέλιο των
παρεμβάσεών μας αποτελεί η αποτελεσματική
αντιμετώπιση των κρίσεων κι εργαστήκαμε  
ενσωματώνοντας συστηματικά σε όλες μας τις
παρεμβάσεις την εκτίμηση κλιματικού κινδύνου.
Επικεντρωθήκαμε στην ανάλυση έκθεσης των
προηγούμενων δεδομένων, της τρωτότητας και
προσαρμοστικής ικανότητας τόσο της
κοινότητας όσο και του ίδιου του οργανισμού,
και υλοποιήσαμε ένα επιχειρησιακό σχεδιασμό
βασιζόμενο στις αληθείς και ακριβείς ανάγκες
που προκύπτουν. Οι δράσεις μας δεν
εξαντλούνται στις τεχνικές και επιχειρησιακές
παρεμβάσεις, επεκτείνονται σε εκστρατείες
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης που
αξιοποιούν αρχές της κλιματικής εκπαίδευσης και
της επικοινωνίας κινδύνου, αντανακλώντας τη
διαχρονική μας δέσμευση στην προστασία της
ανθρώπινης ζωής και αξιοπρέπειας. Κεντρικός
στόχος παραμένει η ενδυνάμωση των πολιτών, η
μείωση της κοινωνικής ευαλωτότητας και ο
περιορισμός της έκθεσης των  ευπαθών ομάδων
του πληθυσμού σε δυσανάλογες κλιματικές
επιπτώσεις λόγω οικονομικών, γεωγραφικών ή
δημογραφικών παραγόντων.
Με αυτόν τον τρόπο, οι κοινότητες αποκτούν
την ανθεκτικότητα που απαιτείται για να
προσαρμοστούν και να ανταπεξέλθουν στις
επερχόμενες περιβαλλοντικές προκλήσεις. Στους
παραπάνω άξονες θωράκισης της κοινωνίας
εντάσσονται οι ακόλουθες διαδικτυακές ημερίδες
και πανελλήνιες εκστρατείες ενημέρωσης κι
ευαισθητοποίησης των πολιτών:

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
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Υποδεχόμαστε την άνοιξη
με υγεία - Αλλεργίες, σωματική
άσκηση κι ευεξία στο φυσικό
περιβάλλον

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ
ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

Ακολουθήστε τον Ε.Ε.Σ. για ένα
ασφαλές καλοκαίρι 

Πλημμύρες. Προετοιμαζόμαστε
στο παρόν περιορίζουμε τις
ανάγκες του μέλλοντος 

Σύγχρονες προκλήσεις
και αναδυόμενες ανάγκες

της τρίτης ηλικίας 

Σεμινάριο με IFRC για κράτη μέλη
της Ευρώπης και της Κεντρικής Ασίας
με θέμα « Καύσωνες και διασφάλιση
της υγείας των πολίτων»

Βάρος Υγείας. Νίκησε την
παχυσαρκία με Δύναμη και

Ισορροπία. Το φαινόμενο της
Παγκόσμιας Συνδημίας



ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΗΜΕΡΩΝ
ΔΙΕΘΝΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ

Αξιοποιώντας ως αφετηρία τον εορτασμό διεθνών γεγονότων και παγκόσμιων ημερών,
προχωρήσαμε στη διαμόρφωση ενός διευρυμένου πλέγματος δράσεων πανελλαδικής
εμβέλειας με την  υλοποίηση παρεμβάσεων σε κεντρικές πλατείες πόλεων της Ελλάδας, με
επιδιωκόμενο αποτέλεσμα  την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση των πολιτών. Η
ταυτόχρονη και στοχευμένη αυτή παρέμβαση αποσκοπούσε στην προσέγγιση του κοινού, την
ενημέρωσή του σχετικά με τη σοβαρότητα των κλιματικών κινδύνων και ζητημάτων υγείας,
τα οποία συνδέονται άμεσα με την κλιματική αλλαγή και επιδεινώνονται από την επίδρασή
της. Η επίγνωση του κλιματικού κινδύνου και των συνεπειών του στην υγεία του ατόμου,
στην καθημερινότητά του και στο οικονομικό του υπόβαθρο αποτελεί τον σημαντικότερο
παράγοντα τόσο για την πρόληψη όσο και για την προάσπιση των συμφερόντων του.
Δεδομένου ότι ο σύγχρονος τρόπος ζωής και οι αυξημένες απαιτήσεις του δεν αφήνουνστους
πολίτες τον αναγκαίο χρόνο για ενασχόληση με το ζήτημα, επιλέξαμε να μεταφέρουμε το
μήνυμά μας εκεί όπου η κοινωνία συναντάται, στους δημόσιους χώρους. Με άμεσο και
εποικοδομητικό τρόπο επικοινωνήσαμε με τους πολίτες, καταστρώνοντας έτσι τις βάσεις
μιας ουσιαστικής διαλογικής σχέσης μεταξύ του φορέα και της κοινότητας

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ



ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
Στο πλαίσιο αυτό, αξιοποιήσαμε τους εορτασμούς
των παρακάτω διεθνών ημέρων:

Παγκόσμια
Ημέρα

Περιβάλλοντος

Ημέρα Υψηλών
θερμοκρασιών

Καρκίνος
του Μαστού

Ημέρα Γης 

Παγκόσμια
Ημέρα

Μελανώματος

“

“

“

“

“

Παγκόσμια Ημέρα
Σακχαρώδη Διαβήτη

Παγκόσμια
Ημέρα
Παχυσαρκίας 

Παγκόσμια
Ημέρα
Υπέρτασης

Παγκόσμια
Ημέρα Υγείας 

Παγκόσμια Ημέρα
Επανεκκίνησης
της καρδίας

“

“

“

“

“



Βάρος Υγείας.
Νίκησε την παχυσαρκία
με Δύναμη
και Ισορροπία»
“

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ
ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ
Δράσεις Ενημέρωσης με Μηδενικό
Περιβαλλοντικό Αποτύπωμα

Στο πλαίσιο υλοποίησης των
κλιματικών μας στόχων,
επιλέξαμε συνειδητά να
επενδύσουμε σε ενημερωτικό
υλικό αποκλειστικά ψηφιακής
μορφής, εγκαταλείποντας τις
παραδοσιακές έντυπες
μεθόδους. Η απόφαση αυτή
βασίστηκε σε δύο
επιδραστικούς άξονες, τον
δραστικό περιορισμό του
περιβαλλοντικού μας
αποτυπώματος και την
εγγύηση μέγιστης διάχυσης
της πληροφορίας.
Αξιοποιώντας τη δυναμική
των μέσων κοινωνικής
δικτύωσης, όπως το
Instagram και το Facebook,
viber κλπ προσεγγίσαμε ένα
ευρύ, ετερογενές κοινό,
υπερβαίνοντας γεωγραφικά
και φυσικά εμπόδια που θα
περιόριζαν τις έντυπες
δράσεις. Έτσι, η ψηφιακή
ενημέρωση έγινε ισχυρό
εργαλείο οικοδόμησης
κλιματικής ανθεκτικότητας,
απόλυτα συνεπές με τις
περιβαλλοντικές μας αρχές
και την ανθρωπιστική μας
αποστολή.

«Πλημμύρες»
Προετοιμαζόμαστε
στο παρόν περιορίσουμε
τις ανάγκες
του μέλλοντος

“
Οδηγός επιβίωσης
από τις υψηλές
θερμοκρασίες“
Ο ΕΕΣ, με εθελοντές
Νεότητας, δίνει
χρήσιμες συμβουλές
για την αντιμετώπιση
των πυρκαγιών

“
Μέτρα προστασίας
από δασικές πυρκαγιές“



ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Συνεργατικά Δίκτυα για Κλιματική Ανθεκτικότητα 

Αναγνωρίζοντας ότι η αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης απαιτεί συντονισμένη,
πολυεπίπεδη και διατομεακή απόκριση, επενδύσαμε συστηματικά στην ανάπτυξη
συνεργασιών με υπουργεία ,φορείς τοπικής αυτοδιοίκησης, ακαδημαϊκά και
ερευνητικά ιδρύματα. Μέσω αυτών των συνεργατικών σχημάτων, ενσωματώσαμε
εξειδικευμένη τεχνογνωσία, συνδιαμορφώσαμε τεκμηριωμένες παρεμβάσεις και
διασφαλίσαμε ότι η υποστήριξή μας προσέγγιζε με ακρίβεια τους πολίτες με
ιδιαίτερη έμφαση  τις πλέον ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού. Το αποτέλεσμα ήταν
ένα δομημένο δίκτυο προστασίας και αλληλεγγύης, συνεπές με την ανθρωπιστική
αποστολή του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και ευθυγραμμισμένο με τις αρχές της
αποδεικτικά τεκμηριωμένης ανθρωπιστικής δράσης.

Υπογραφή συμφώνου συνεργασίας
με το Υπουργείο Κλιματικής Κρίσης

και Πολιτικής Προστασίας

Υπογραφή συμφώνου συνεργασίας
με Υπουργείο Πολιτισμού 

Συνεργασία με   International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies

( IFRC ) Climate Action Roadmap  και
συμμετοχή με πρόσωπο αναφοράς, focal

person, στο Regional Technical Reference
Group of National Society 

Το Πρόγραμμα CARMINE: Συνεργασία
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

και Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών

Μελέτες , τεχνικές εκθέσεις

Κατάθεση πρότασης για συμμετοχή
στο πρόγραμμα Horizon ως συνεργάτης

του  Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών 

Σκανδιναβικές Πρεσβείες



Μέλος του συγγραφικού team
στην ταχεία ανάλυση της World
Weather Attribution (WWA) με

τίτλο "Weather conditions
leading to deadly wildfires in

Turkey, Cyprus and Greece
made 10 times more likely

due to climate change"

ΜΕΛEΤΕΣ,
ΤΕΧΝΙΚEΣ ΕΚΘEΣΕΙΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Συμμετοχή στην ομάδα εργασίας
για την κατάρτιση

κι επικαιροποίηση του
Εθνικού Σχεδίου Κρίσεων

και Καταστροφών ( ΕΣΔΚΚ) 

Η μελέτη εξέτασε τις καταστροφικές
πυρκαγιές του καλοκαιριού 2025
(Ιούνιος-Ιούλιος) στην Ανατολική
Μεσόγειο, που προκλήθηκαν από
ακραίες συνθήκες καύσωνα (>40°C),
παρατεταμένης ξηρασίας και
ισχυρών ανέμων, με αποτέλεσμα >20
θανάτους, εκκένωση 80.000 ατόμων
και καταστροφή >1 εκατ. εκταρίων
δασικών εκτάσεων – καθιστώντας το
2025 την πιο καταστροφική χρονιά
πυρκαγιών στην Ευρώπη. Τα βασικά
ευρήματα δείχνουν ότι η κλιματική
αλλαγή κατέστησε αυτές τις
συνθήκες  πιο πιθανές και
εντονότερες ενισχύοντας την
ευπάθεια της περιοχής σε μελλοντικά
ακραία φαινόμενα

Το έργο τεχνικής βοήθειας για την
επικαιροποίηση του Εθνικού Σχεδίου
Διαχείρισης Κρίσεων και Καταστροφών
(ΕΣΔΚΚ) αποσκοπεί στην προώθηση της
μεταρρύθμισης του μηχανισμού πολιτικής
προστασίας στην Ελλάδα, οργανωμένο γύρω
από τέσσερις στρατηγικούς πυλώνες την
μείωση κινδύνου την ετοιμότητα, την
επιχειρησιακή ανταπόκριση, την
αποκατάσταση και πέντε άξονες παρέμβασης
τον προληπτικός σχεδιασμός, την ετοιμότητα,
την ανθεκτικότητα και τις συνεργασίες. Στο
πλαίσιο αυτό, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
συμμετέχει ενεργά στην πολυμερή ομάδα
εργασίας μαζί με κυβερνητικούς,
ερευνητικούς και τοπικούς φορείς,
υποστηρίζοντας το Υπουργείο Κλιματικής
Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας και την
Expertise France στην κατάρτιση, ιεράρχηση
και υλοποίηση δράσεων για ολοκληρωμένη
διαχείριση κρίσεων πριν, κατά και μετά την
εκδήλωσή τους



ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗ
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

“ Εκπαιδεύσεις
εθελοντών
και προσωπικού 

“
Δράσεις για
ακραία υψηλές
θερμοκρασίες
/ πυρκαγιές 

“
Αντιμετώπιση
Ακραίων
Φαινομένων
(πλημμύρες,
ψύχος, χιονοπτώσεις)



Επενδύουμε στη συνεχή και πλήρη εκπαίδευση των εθελοντών και του
προσωπικού μας σε πανελλήνιο επίπεδο, αποδίδοντας ιδιαίτερη έμφαση στην
απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων για τη σωστή διαχείριση
και αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών και πιθανών φυσικών καταστροφών.

Όλοι οι Τομείς του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού έχουν προβεί σε εκτεταμένες
και εξειδικευμένες  προγραμματισμένες εκπαιδεύσεις, αναφέρουμε ενδεικτικά:

- Διάσωση από ορμητικά νερά
- Αναζήτηση και διάσωση αγνοουμένου
- Απεγκλωβισμός από τροχαία ατυχήματα και δομές
- Εκπαίδευση και χρήση σκύλων έρευνας και διάσωσης
- Εφαρμογή της Κλίμακας Γλασκόβης για την αξιολόγηση νευρολογικής
κατάστασης
- Ταξινόμηση πληθυσμού και προτεραιοποίηση περιστατικών (Triage)
- Διαχείριση σακχαρώδους διαβήτη σε πλαίσιο άθλησης και φυσικής
δραστηριότητας
- Αντιμετώπιση ηλεκτρολυτικών διαταραχών
- Αναγνώριση και πρωτοβάθμια παρέμβαση σε περιπτώσεις μελανώματος
- Πρώτες βοήθειες ψυχικής υγείας

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ
ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ



ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΚΡΑΙΑ ΥΨΗΛΕΣ
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ / ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Στο πλαίσιο της έγκαιρης προειδοποίησης και της προληπτικής διαχείρισης κινδύνου, ο Ελληνικός
Ερυθρός Σταυρός ανέπτυξε ένα ευρύ και πολυεπίπεδο φάσμα δράσεων για την αντιμετώπιση των
επιπτώσεων από τίς ακραία υψηλές θερμοκρασίες και τις εκτεταμένες πυρκαγιές, που χαρακτηρίζουν
ολοένα και εντονότερα τη μεσογειακή πραγματικότητα στο πλαίσιο της κλιματικής κρίσης. Οι δράσεις
αυτές υλοποιήθηκαν σε όλη την επικράτεια, Αττική και Περιφερειακά Τμήματα, μέσω της συντονισμένης
και διατομεακής συνεργασίας των υπηρεσιών του Οργανισμού, συμπεριλαμβανομένων των Υπηρεσιών
Υγείας, Κοινωνικής Πρόνοιας, Διασωστών και Ναυαγοσωστών, Διεύθυνση Τύπου και Νεότητας, ενώ στις
προσπάθειες εντάχθηκαν και οι υπόλοιπες υπηρεσίες του οργανισμού (υπηρεσία οχημάτων, κεντρικές
αποθήκες, οικονομικές υπηρεσίες κλπ) διασφαλίζοντας έτσι μια ολιστική και αποτελεσματική προσέγγιση
αντιμετώπισης κρίσεων. Τα στατιστικά στοιχεία έχουν δοθεί από τις ανάλογες Διευθύνσεις. 

Υγειονομική Εποπτεία: Διενέργεια διευρυμένων ελέγχων υγείας και επισκέψεων από τους
Υγειονομικούς Σταθμούς Αθηνών, Άνω Λιοσίων και Καλλιθέας, καθώς και από το πρόγραμμα
«Νοσηλεία στο Σπίτι». Οι δράσεις εστίασαν στην ενεργή παρακολούθηση ευάλωτων πολιτών και
ατόμων με χρόνια νοσήματα, διασφαλίζοντας τη σταθερότητα της υγείας τους υπό συνθήκες
θερμικής καταπόνησης.

Κοινωνική Πρόνοια και Ενημέρωση Πολιτών: Οι ενημερώσεις περιέλαμβαναν την υποστήριξη και την
παροχή οδηγιών για τη λήψη μέτρων αυτοπροστασίας, με στόχο την ευαισθητοποίηση του
πληθυσμού και την πρόληψη περιστατικών θερμοπληξίας.

Δράσεις Δρόμου (Streetwork) για την Προστασία Αστέγων: Εντατικοποίηση των παρεμβάσεων
streetwork σε αστικές περιοχές για τον εντοπισμό και την υποστήριξη αστεγων. Παρασχέθηκαν είδη
πρώτης ανάγκης, δροσιστικά ροφήματα και καθοδήγηση προς κλιματιζόμενους χώρους.

Υποστήριξη Διακομιδών σε Υγειονομικές δομές: Συνεργασία με τις αρμόδιες αρχές για την ασφαλή
μεταφορά ασθενών και ατόμων με κινητικά προβλήματα σε νοσοκομειακές μονάδες και δομές υγείας.

Συμμετοχή στην Κατάσβεση Πυρκαγιών: Ενεργός συμμετοχή των εκπαιδευμένων εθελοντών και των
διασωστικών σωμάτων του ΕΕΣ στις επιχειρήσεις κατάσβεσης δασικών πυρκαγιών. Οι δράσεις
πραγματοποιούνται σε πλήρη συντονισμό με το Πυροσβεστικό Σώμα.

Ανάπτυξη Κινητών Μονάδων Υγείας (ΚΟΥ): Άμεση κινητοποίηση των Κινητών Μονάδων Υγείας για την
παροχή επείγουσας προνοσοκομειακής φροντίδας και πρώτων βοηθειών στα μέτωπα των πυρκαγιών.

Ανάπτυξη Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας: Οι Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας παρενέβησαν  
άμεσα στις περιοχές που πλήττονταν από καύσωνες και πυρκαγιές. Προσέγγισαν ευάλωτες ομάδες,
όπως ηλικιωμένους και μοναχικά άτομα, προσφέροντας ψυχοκοινωνική στήριξη για τη διαχείριση του
οξέος στρες.

Διαχείριση Εκκενώσεων και Υποστήριξη Δομών: Παροχή ουσιαστικής συνδρομής στις διαδικασίες
προληπτικής εκκένωσης κατοικημένων περιοχών και κρατικών υποδομών (π.χ. προνοιακά ιδρύματα). 

Σταθμοί Ενυδάτωσης και Παροχής Πρώτων Βοηθειών: Καθ' όλη τη διάρκεια της θερινής περιόδου, και
ειδικά κατά τις ημέρες έξαρσης των θερμοκρασιών, λειτούργησαν οργανωμένοι Σταθμοί Ενυδάτωσης
και Παροχής Πρώτων Βοηθειών σε υψηλής επισκεψιμότητας σημεία της Αττικής, σε κεντρικές πλατείες
πόλεων σε όλη την Ελλάδα, εξυπηρετώντας τόσο μόνιμους κατοίκους όσο και επισκέπτες που
εκτίθενται σε κίνδυνο θερμικής εξάντλησης.



Στις περιπτώσεις εκδήλωσης έντονων βροχοπτώσεων και ραγδαίων πλημμυρικών συμβάντων,
σε έντονα κύματα ψύχους και εκτεταμένες χιονοπτώσεις ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
επέδειξε υψηλή επιχειρησιακή ετοιμότητα, ενεργοποιώντας άμεσα τον  μηχανισμό
αντιμετώπισης καταστροφών. Η παρέμβαση του Οργανισμού υπήρξε καθοριστικής
σημασίας διαρθρωμένη γύρω από τους ακόλουθους άξονες επιχειρησιακής δράσης.

Επιχειρήσεις Έρευνας και Διάσωσης: Ενεργός συμμετοχή σε επιχειρήσεις απεγκλωβισμού και
διάσωσης πολιτών που βρέθηκαν παγιδευμένοι σε πλημμυρισμένες ή χιονισμένες  περιοχές,
καθώς και παρεμβάσεις για την απομάκρυνση ζώων υπό συνθήκες εξαιρετικής
επικινδυνότητας.

Τεχνική Υποστήριξη Υποδομών και Αποκατάσταση: Παροχή εξειδικευμένης τεχνικής συνδρομής
για την άντληση και απομάκρυνση υδάτων  από κατοικίες, με στόχο την άμεση μείωση του
δευτερογενούς κινδύνου για τους πληγέντες.

Προνοσοκομειακή Φροντίδα Υγείας και Παροχή πρώτων βοηθειών: Παροχή άμεσων
παρεμβάσεων πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και προνοσοκομειακής αντιμετώπισης σε
άτομα με χρόνια νοσήματα καθώς και παροχή πρώτων βοηθειών. 

Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας: Ο ΕΕΣ διαδραμάτισε κεντρικό ρόλο στον ψυχοκοινωνικό
τομέα, παρεμβαίνοντας μέσω της παροχής Ψυχολογικών Πρώτων Βοηθειών για την άμεση
αντιμετώπιση τραυματικών στρεσογόνων εμπειριών και μετατραυματικών συμπτωμάτων σε
πληγέντες από τα ανάλογα φαινόμενα. Μέσω εκπαιδευμένων εθελοντών και ειδικών ομάδων,
ο ΕΕΣ εφάρμοσε παρεμβάσεις που εστίασαν στην ανακούφιση, την πρόληψη επιδείνωσης
ψυχικών διαταραχών και την ενίσχυση της ψυχικής
ανθεκτικότητας των πολιτών.

Διαχείριση Εφοδιαστικής Αλυσίδας Ανθρωπιστικής Βοήθειας: Σχεδιασμός, συντονισμός και
υλοποίηση ευρείας κλίμακας επιχειρήσεων διανομής ανθρωπιστικού υλικού για την κάλυψη
βασικών αναγκών επιβίωσης των πληγέντων πληθυσμών.

Διασφάλιση Πρόσβασης σε Ασφαλές Πόσιμο Νερό: Οργάνωση στοχευμένων δράσεων
διανομής πόσιμου νερού σε κοινότητες όπου το δίκτυο ύδρευσης υπέστη δομικές βλάβες
αντιμετωπίζοντας άμεσα τις βιολογικές ανάγκες των πολιτών.

Υγιεινή και Πρόληψη Επιδημιολογικών Κινδύνων: Διανομή μέσων ατομικής υγιεινής και  
προϊόντων καθαριότητας και απολύμανσης στους πληγέντες πληθυσμούς με παράλληλη
ενημέρωση κι εκπαίδευση σε θέματα υγιεινής .

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΚΡΑΙΩΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ
(ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ, ΨΥΧΟΣ, ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΕΙΣ)

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ



ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ
ΑΠΟΤΥΠΩΜΑΤΟΣ 

ΠΡΑΣΙΝΗ ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός προσδίδοντας ιδιαίτερη σημασίαστην πράσινη
πρωτοπορία υλοποίησε  μια σειρά δράσεων που συνδύασαν  την προστασία του
περιβάλλοντος με την ανάπτυξη καινοτόμων παρεμβάσεων στον τομέα της υγείας.
Με αυτές τις πρωτοβουλίες, επιδίωξε τόσο τη μείωση του δικού του
περιβαλλοντικού αποτυπώματος όσο και την ενεργή συμβολή του στην
αποκατάσταση και την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος, αποδεικνύοντας
έμπρακτα ότι η ανθρωπιστική δράση πρέπει να είναι ταυτόχρονα και οικολογικά
υπεύθυνη.

ΑΝΑΔΑΣΩΣΕΙΣ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΗ
ΟΜΑΔΑ  

Αξιοποιήσαμε  με καινοτόμο τρόπο τις ποδηλατικές
μας  ομάδες για την παροχή πρώτων ιδιαίτερα σε
αστικά κέντρα. Η χρήση ποδηλάτων  αντί
μηχανοκίνητων οχημάτων μείωσε δραστικά τις
εκπομπές ρύπων, περιόρισε  το περιβαλλοντικό
αποτύπωμα του Οργανισμού και ανέδειξε  ένα
βιώσιμο πρότυπο κινητικότητας. Προσπαθήσαμε
λοιπόν να αποδείξουμε  ότι η άμεση ανθρωπιστική
παρέμβαση μπορεί να είναι ταυτόχρονα
αποτελεσματική και οικολογική.

 Συμμετείχαμε  ενεργά σε προγράμματα αναδάσωσης,
συμβάλλοντας στην αποκατάσταση δασικών
εκτάσεων που είχαν  πληγεί από πυρκαγιές. Μέσω της
κινητοποίησης εθελοντών
και της συνεργασίας με φορείς και τοπικές κοινωνίες,
ενισχύθηκε  τη φυσική ανθεκτικότητα των
οικοσυστημάτων, περιορίζοντας παράλληλα τις
επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης και συμβάλλοντας
στη δέσμευση άνθρακα.

Σε όλες μας τις δράσεις, και ιδιαίτερα κατά τη
διαχείριση περιπτώσεων έκτακτης ανάγκης, δώσαμε   
ιδιαίτερο βάρος στην προστασία του περιβάλλοντος.
Προσπαθήσαμε να περιορίσουμε τα απορρίμματα και
τα σκουπίδια, να χρησιμοποιήσουμε όσο το δυνατόν
πιο αποτελεσματικά τα υλικά, και να μειώσουμε το
περιβαλλοντικό μας αποτύπωμα, ακόμη και σε πολύ
πιεστικές συνθήκες κατατάσσοντας  την προστασία
του περιβάλλοντος ένα ολοκληρωμένο κομμάτι της
ανθρωπιστικής μας δράσης.



ccdnursing@redcross.grccdnursing@redcross.gr

www.redcross.grwww.redcross.gr

@greekredcross@greekredcross

@hellenicredcross@hellenicredcross

@hellenicredcrossofficial@hellenicredcrossofficial

@greekredcrossofficial@greekredcrossofficial

@hellenicredcross@hellenicredcross

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
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