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Η Υπηρεσία Προγραμμάτων
Αστέγων του Τομέα Κοινωνικής

Πρόνοιας του Ελληνικού
Ερυθρού Σταυρού υλοποίησε, τη

Μεγάλη Τετάρτη 8 Απριλίου
2026, στοχευμένη δράση

ενεργητικής προσέγγισης και
υποστήριξης αστέγων στην

Αθήνα και τον Πειραιά.

Στο πλαίσιο της δράσης, κινητά
κλιμάκια πραγματοποίησαν

διανομή ειδών πρώτης ανάγκης,
ειδών ατομικής υγιεινής,

ιματισμού και πασχαλινών
ειδών σε 150 άστεγους

συμπολίτες μας και άτομα που
διαβιούν υπό επισφαλείς

συνθήκες στέγασης.



ΠΡΏΤΕΣ ΒΟΉΘΕΙΕΣ
ΠΡΏΤΕΣ ΒΟΉΘΕΙΕΣ
ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΉ
ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ
ΔΙΑΣΎΝΔΕΣΗ ΜΕ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΈΣ ΚΑΙ
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΈΣ
ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ
ΠΑΡΑΣΧΕΘΗΚΑΝ

Η ΔΡΆΣΗ ΣΤΕΛΕΧΏΘΗΚΕ ΑΠΌ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΎΣ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΎΣ, ΨΥΧΟΛΌΓΟ, ΝΟΣΗΛΕΎΤΡΙΑ ΚΑΙ
ΕΘΕΛΟΝΤΈΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΠΡΌΝΟΙΑΣ ΚΑΙ
ΣΑΜΑΡΕΙΤΏΝ – ΔΙΑΣΩΣΤΏΝ ΤΟΥ ΕΕΣ.

Η ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΊΑ
ΕΝΤΆΣΣΕΤΑΙ ΣΤΙΣ

ΔΡΆΣΕΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ
ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΤΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΎ ΕΡΥΘΡΟΎ
ΣΤΑΥΡΟΎ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ

ΑΝΘΡΏΠΩΝ ΠΟΥ
ΒΙΏΝΟΥΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΌ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΌ,
ΕΠΙΒΕΒΑΙΏΝΟΝΤΑΣ ΤΗ
ΔΙΑΡΚΉ ΠΑΡΟΥΣΊΑ ΚΑΙ

ΠΡΟΣΦΟΡΆ ΤΟΥ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ.

Πρώτες Βοήθειες
Πρώτες Βοήθειες
Ψυχικής Υγείας
Ψυχοκοινωνική
υποστήριξη
Διασύνδεση με
κοινωνικές και
υγειονομικές
υπηρεσίες

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ
ΠΑΡΑΣΧΕΘΗΚΑΝ

Η δράση στελεχώθηκε από κοινωνικούς λειτουργούς,
ψυχολόγο, νοσηλεύτρια και εθελοντές Κοινωνικής

Πρόνοιας και Σαμαρειτών – Διασωστών του ΕΕΣ.

Η πρωτοβουλία
εντάσσεται στις

δράσεις κοινωνικής
φροντίδας του

Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού για την

υποστήριξη ανθρώπων
που βιώνουν

κοινωνικό αποκλεισμό,
επιβεβαιώνοντας τη
διαρκή παρουσία και

προσφορά του
Οργανισμού.
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣ
Ο ΕΛΛΗΝΙΚΌΣ ΕΡΥΘΡΌΣ ΣΤΑΥΡΌΣ
ΕΥΧΑΡΙΣΤΕΊ ΘΕΡΜΆ ΤΙΣ ΕΤΑΙΡΕΊΕΣ:
MINOS FOODS, EL SABOR, SOFTEX, PALIRIA,
TSATSARONAKIS ΚΑΙ INTERTRADE HELLAS ΓΙΑ
ΤΗΝ ΠΟΛΎΤΙΜΗ ΧΟΡΗΓΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΉ
ΤΟΥΣ ΣΕ ΕΊΔΗ ΠΡΏΤΗΣ ΑΝΆΓΚΗΣ ΚΑΙ
ΠΑΣΧΑΛΙΝΆ ΠΡΟΪΌΝΤΑ.



Οι
ωφελούμενοι
αξιολόγησαν
εξαιρετικά
θετικά τη στάση
και την
υποστηρικτική
προσέγγιση του
προσωπικού.

Η δράση υλοποιήθηκε κυρίως στην Αθήνα και τον Πειραιά , με σημαντική
παρουσία στην περιοχή του λιμανιού.

Το μεγαλύτερο ποσοστό των
ωφελούμενων ήταν άνδρες (65,85%),
ενώ οι γυναίκες αντιστοιχούσαν στο
34,15% του δείγματος.



Η δράση φαίνεται να συνέβαλε θετικά στη βελτίωση της ψυχολογικής
διάθεσης των ωφελούμενων

Τα είδη που διανεμήθηκαν θεωρήθηκαν ιδιαίτερα χρήσιμα από την
πλειοψηφία των συμμετεχόντων.



Το 100% των συμμετεχόντων δήλωσε ότι θα επιθυμούσε ξανά παρόμοια
υποστήριξη.

Η συνολική αξιολόγηση της δράσης ήταν ιδιαίτερα θετική,
με το 92,68% να δηλώνει «πάρα πολύ» ικανοποιημένο.

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΣΧΟΛΙΑ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 
 

“ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ ΓΙΑ ΟΛΑ”

“ΜΑΣ ΑΡΕΣΕΙ ΠΟΥ ΕΡΧΕΣΤΕ ΚΑΙ ΣΑΣ ΒΛΕΠΟΥΜΕ
ΣΥΝΕΧΕΙΑ”

“ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΠΟΥ ΚΑΠΟΙΟΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΤΑΙ ΓΙΑ ΕΜΑΣ
ΠΟΥ ΜΕΝΟΥΜΕ ΕΞΩ”

“ΜΟΥ ΑΡΕΣΕ ΤΟ ΔΕΜΑ ΜΕ Ο,ΤΙ ΕΙΧΕ ΑΥΤΟ ΜΕΣΑ”

“ΜΟΥ ΑΡΕΣΕ ΠΟΛΥ Η ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΚΑΙ
ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ”

“ΕΧΟΥΜΕ ΚΑΠΟΙΟΝ ΝΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΑ ΚΑΙ ΝΑ ΜΑΣ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΕΙ”



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
ευχαριστεί θερμά τις

εταιρείες:
MINOS FOODS, EL SABOR,

SOFTEX, Paliria, Tsatsaronakis
και Intertrade Hellas για την
πολύτιμη  υποστήριξή τους
σε είδη πρώτης ανάγκης και

πασχαλινά προϊόντα.

Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων
3ης Σεπτεμβρίου 21, 10432 Αθήνα 
e-mail : swd-homelessness@redcross.gr
Τηλ: 210 3610683 και 6936 879406
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