Top€ag Kowvwviknig NMpovotag
Yninpeoia NMpoypappdtwv AGTEYyWV

XPHZIMEZ NMAHPO®OPIEZ INA AZTEFOYZz ZE ZYNOHKEZ
KAYZQNA

"0 kauowvag elvat emkivéuvog yra 6Aoug, L8LKd yta 6ooug Sev youv ateyn”

ZnNpadLa Kalw GUPTITWHATA ETMLKLVSUVNG €KBeoNG o€ UPNAEG OepHoKpaCLEG

e OeppomAngia/@epuikn EEAvTAnon

e [lovokewaAog, (aAada, vautia, EPETOG

o KOTIwOoN, PUIKEG KPAPTIEG

e YYnAOG UPETOG, ENPO 1 KOKKLVO Sepua /

e XUyxuon, AumoBupia (
\

TLva KAVETE:

e Zntrjote aueoa PorBeLa, peTaklvnbeite o€ OKLEPO/EPOCEPO PEPOG, TILELTE VEPO,
BpE€te To ocwpa oag

¢ Avalntiote KALPMATL{OPEVOUG XWPOUG (SnudoLa ktipla, BLBALOBNAKEG, TtpooBactiua
EUTIOPLKA KEVTPA)

e Avalntnote §pooepo vepo (Bpuoeg, onueia dtavopung, OpyavwaoeLg)

TnA€pwva EKTAKTNG AVAYKNG:
EKAB (166)
Aotuvopia (100)

"®povtiote TOoV £QUTO gag kaL avalntiote untoatnpLén”



Top€ag Kowvwvikng Mpovorag
Yninpeoia Mpoypappatwv ACTEYyWV

XPHZIMEZ NMAHPO®OPIEZ I'A NMOAITEZ NMOY ENTOMNIZOYN
AZTEIO 2E ZYNOHKEZ KAYZQNA

e MNpoowepete veEPO: Eva PTTOUKAAL
5p00epO VEPO €lval n TLO APECN Kal
onuavtikn BonbeLa

e Mpoteivete okLA/SpoaoLa: Evnuepwote yLa
KOVTLVOUG KALMATL{OPEVOUG XWPOUG (TT.X.6nuocLa
KTipla, BLBALOBNKEG, EUTIOPLKA KEVTPQ) I OKLEPA
onuela

e EAéy&te yLa cupmtwpata: Napatnprote av mapouctadet
onuadia BeppomAnélag (clyyuon, aduvapia, (AAn, evtovn
gpUBPOTNTA OTO SEPUQ)

¢ KaAéote BonBela: Av Seite kamoLlov pe coBapd cupTITwUATa,
KaA€oTe dpeoa to 166 (EKAB)

e Evnuepwote OpyavwoeLg: Emikowvwvrote pe tnv Ymnpeolia
Mpoypappdtwy Acoteywv tou EAANVIKoU EpuBpou Ztaupou, tnv
Kowwvikn Yrtnpeoia tou Afpou ) pe Popeic ou acyoAouvtal
HE TOUC A0TEYOUC, WOTE VA TIAPEXOUV CUCTNHATLKI UTIOOTHPLEN
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	Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων
	ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΑΣΤΕΓΟΥΣ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΥΣΩΝΑ
	Σημάδια και συμπτώματα επικίνδυνης έκθεσης σε υψηλές θερμοκρασίες
	Τι να κάνετε:
	"Φροντίστε τον εαυτό σας και αναζητήστε υποστήριξη"
	Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων


	ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ ΠΟΥ ΕΝΤΟΠΙΖΟΥΝ ΑΣΤΕΓΟ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΥΣΩΝΑ
	Προσφέρετε νερό: Ένα μπουκάλι δροσερό νερό είναι η πιο άμεση και σημαντική βοήθεια
	Προτείνετε σκιά/δροσιά: Ενημερώστε για κοντινούς κλιματιζόμενους χώρους (π.χ.δημόσια κτίρια, βιβλιοθήκες, εμπορικά κέντρα) ή σκιερά σημεία
	Ελέγξτε για συμπτώματα: Παρατηρήστε αν παρουσιάζει σημάδια θερμοπληξίας (σύγχυση, αδυναμία, ζάλη, έντονη ερυθρότητα στο δέρμα)
	Καλέστε βοήθεια: Αν δείτε κάποιον με σοβαρά συμπτώματα, καλέστε άμεσα το 166 (ΕΚΑΒ)
	Ενημερώστε Οργανώσεις: Επικοινωνήστε με  την Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, την Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου ή με Φορείς που ασχολούνται με τους αστέγους, ώστε να παρέχουν συστηματική υποστήριξη
	Μια μικρή κίνηση μπορεί να έχει μεγάλη σημασία...
	Ένα μπουκάλι νερό, μια υπόδειξη για σκιά, μια απλή ερώτηση "είστε καλά;" μπορεί να σώσουν μια ζωή. Το ενδιαφέρον και η προσφορά όλων μας μπορούν να κάνουν τη διαφορά!
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