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Αλεξανδρούπουλη, 29  Ιουνίου 2026 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος 
Αλεξανδρούπολης 

Για τον μήνα Ιούνιο το Περιφερειακό Τμήμα του Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης πραγματοποίησε 

τις κάτωθι εκπαιδευτικές δράσεις: 

Α) Επιμορφωτικές δράσεις σε δημότες Αλεξανδρούπολης, Ν. Χιλής και Λουτρών. 

Η Κοινωνική Υπηρεσία της Αντιδημαρχίας Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης, Αθλητισμού και Πολιτικής Προστασίας του 

Δήμου Αλεξανδρούπολης  

διοργάνωσε δράσεις ενημέρωσης και 

πρόληψης που απασχολούν την 

κοινότητα προσκαλώντας τον 

Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό να 

πραγματοποιήσει επιμορφωτικά 

σεμινάρια πάνω σε θέματα Πρώτων 

Βοηθειών. 

Ειδικότερα,  στις 3 Ιουνίου 2026 οι Νοσηλεύτριες του τμήματος 

επισκέφτηκαν τον πολιτιστικό χώρο του συλλόγου Ν. Χιλής «Άγιος Γεώργιος». 

Στις 9 Ιουνίου παραβρέθηκαν στο κτήριο του Β’ ΚΑΠΗ Αλεξανδρούπολης  

Στις 10 Ιουνίου 2026 παραβρέθηκαν στο Πολυκέντρο Λουτρών 

Αλεξανδρούπολης. 

Οι συμμετέχοντες δημότες είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν για την 

ορθή παροχή πρώτων βοηθειών σε περιπτώσεις τραυμάτων, 

αιμορραγιών, εγκαυμάτων, εγκεφαλικών, καρδιακών επεισοδίων και 

πνιγμονής. 

Παράλληλα οι Νοσηλεύτριες τόνισαν τη σπουδαιότητα της γνώσης και ορθής πρακτικής των 

πρώτων βοηθειών αναφερόμενες και στα εκπαιδευτικά πιστοποιημένα προγράμματα του 

Ερυθρού Σταυρού. 

Β) Υλοποίηση 2ης και 3ης  κατά σειρά εκπαιδευτικού προγράμματος για 

τους συμμετέχοντες στο Πρόγραμμα «Νταντάδες της Γειτονιάς». 

 Στο πλαίσιο της συστηματικής συνεργασίας του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού με το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας  

πραγματοποιήθηκε  η εκπαίδευση της Β’ και Γ’ ομάδας των 

συμμετεχόντων στο Πρόγραμμα «Νταντάδες της Γειτονιάς». 



Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε στις 15 Ιουνίου (β’ ομάδα) και στις 30 Ιουνίου (γ’ ομάδα) 

2026 στην αίθουσα διδασκαλίας του τμήματος. 

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν πολύτιμες θεωρητικές γνώσεις αλλά 

και να εξασκηθούν πρακτικά σε κρίσιμες δεξιότητες που αφορούν την ασφάλεια, τη 

φροντίδα και την προστασία της ζωής βρεφών και νηπίων.  

    

 

 

 

 

 

Γ) Υλοποίηση Εκπαιδευτικού Προγράμματος Βασικής Υποστήριξης Ζωής με 

Χρήση Α.Ε.Α. 

Επιπλέον, το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βασικής Υποστήριξης Ζωής με Χρήση 

Α.Ε.Α πραγματοποιήθηκε: 

 Από τις 18/5 έως τις 6/6/2026 εκπαιδευτηκαν 83 άτομα από το 

προσωπικό της εταιρείας Tech Cleaning στο πιστοποιημένο 

πρόγραμμα Βασικής Υποστήριξης Ζωής με Χρήση Α.Ε.Α.  

 

 Στις 8/6/2026 πραγματοποιήθηκε η 16η ομάδα πολιτών στο πιστοποιημένο 

πρόγραμμα bls 

 

 Επίσης από τις 22 έως τις 25 Ιουνίου 2026 πραγματοποιήθηκε το Βασικό Πρόγραμμα 

Πρώτων Βοηθειών και Βασικής Υποστήριξης Ζωής με Χρήση Α.Ε.Α στην 5η ομάδα 

πολιτών στις πρώτες βοήθειες. 



Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύθηκαν υπό τις κατευθύνσεις των Νοσηλευτριών/Εκπαιδευτριών 

του τμήματος με σύγχρονες, βιωματικές μεθόδους και τη χρήση εξειδικευμένων 

εκπαιδευτικών προπλασμάτων ενηλίκων και βρεφών καθώς και στη χρήση του Αυτόματου 

Εξωτερικού Απινιδιστή, για την ορθότερη εμπέδωση και εφαρμογή της παροχής των Πρώτων. 

Δ) Επιμόρφωση εκπαιδευτικών 1ου Γυμνασίου 

Αλεξανδρούπολη 

Στις 26 Ιουνίου 2026 οι Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες του 

τμήματος επισκέφτηκαν το 1ο 

Γυμνάσιο Αλεξανδρούπολης έπειτα 

από σχετικό αίτημα του σχολείου για 

την ενημέρωση των εκπαιδευτικών 

σε θέματα πρώτων βοηθειών. 

  Στο πλαίσιο της επιμόρφωσης τους, οι εκπαιδευτικοί έλαβαν γνώση 

για τις βασικές αρχές πρώτων βοηθειών για τη πνιγμονή, την ορθή 

τεχνική της καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης αλλά και της 

χρήσης του απινιδιστή. 

*** 


