
 

 Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ.  

 

Αλεξανδρούπουλη, 24 Ιουνίου 2026 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος 
Αλεξανδρούπολης 

Για τον μήνα Μάιο το Περιφερειακό Τμήμα του Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης πραγματοποίησε 

εκπαιδευτικές δράσεις σε προσωπικό εταιρειών, μαθητές σχολικών μονάδων και σε 

αιτούντες στο πρόγραμμα «Νταντάδες της Γειτονιάς, ειδικότερα, 

Α)Υλοποίηση εκπαιδευτικού προγράμματος Πρώτων Βοηθειών και Βασικής Υποστήριξης 

Ζωής με Χρήση Α.Ε.Α. 

1. Από τις 5 έως τις 19 Μαΐου 2026  το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών και 

Βασικής Υποστήριξης Ζωής με Χρήση Α.Ε.Α στο προσωπικό της εταιρείας ZEPHYROS. 

2. Στις 18,19 και 20 Μαΐου 2026 το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα των Πρώτων Βοηθειών και 

Βασικής Υποστήριξης Ζωής με Χρήση Α.Ε.Α πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα 

διδασκαλίας του τμήματος  στο προσωπικό της εταιρείας SVITZER. 

Β)Υλοποίηση εκπαιδευτικού προγράμματος Βασικής Υποστήριξης Ζωής με Χρήση Α.Ε.Α. 

1. Στις 26 Μαΐου 2026 πραγματοποιήθηκε το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βασικής 

Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Α.Ε.Α. σε προσωπικό της εταιρείας ZEPHYROS στις 

εγκαταστάσεις της εταιρείας στην Παλαγία Αλεξανδρούπολης. 



2. Στις 28 Μαΐου 2026 πραγματοποιήθηκε το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βασικής 

Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Α.Ε.Α. σε προσωπικό της τεχνικής-κατασκευαστικής 

εταιρείας ΣΧΣ Α.Τ.Ε.Ε. στις εγκαταστάσεις της εταιρείας στην ΔΕΔΗΕ 

Αλεξανδρούπολης. 

Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύθηκαν υπό τις κατευθύνσεις των 

Νοσηλευτριών/Εκπαιδευτριών του τμήματος με σύγχρονες, 

βιωματικές μεθόδους και τη χρήση εξειδικευμένων εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων ενηλίκων και βρεφών καθώς και στη χρήση του 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, για την ορθότερη εμπέδωση και 

εφαρμογή της παροχής των Πρώτων. 

Γ)Υλοποίηση πρώτου εκπαιδευτικού προγράμματος για τους 

συμμετέχοντες στο Πρόγραμμα «Νταντάδες της Γειτονιάς». 

Στο πλαίσιο της συστηματικής συνεργασίας του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού με το 

Υπουργείο Κοινωνικής 

Συνοχής και Οικογένειας  

πραγματοποιήθηκε  η 

εκπαίδευση της Α’ ομάδας των συμμετεχόντων στο 

Πρόγραμμα «Νταντάδες της Γειτονιάς». 

 Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε στις 27 Μαΐου 2026 στην αίθουσα διδασκαλίας του 

τμήματος   Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν πολύτιμες θεωρητικές 

γνώσεις αλλά και να εξασκηθούν πρακτικά σε κρίσιμες δεξιότητες που αφορούν την 

ασφάλεια, τη φροντίδα και την προστασία της ζωής βρεφών και νηπίων.     

Δ) Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στους μαθητές της Σ.Α.Ε.Κ 

 Στις 26 Μαΐου 2026 πραγματοποιήθηκε στους μαθητές των Σχολών Ανώτερης 

Επαγγελματικής Κατάρτισης εκπαιδευτικό σεμινάριο σε θέματα που αφορούσε την απώλεια 

αισθήσεων,  την καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση και τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή.  


