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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Μαθήματα Πρώτων Βοηθειών σε παιδιά 
Προσχολικής Αγωγής στον Παράκτιο Σταθμό Πρώτων Βοηθειών του 

 Ελληνικού Ερυθρού Στα  υρού στην Ι. Π. Μεσολογγ  ίου  

Την 10-07-2026 πραγματοποιήθηκαν μαθήματα Πρώτων Βοηθειών, σε παιδιά του Πρότυπου 

Κέντρου Προσχολικής Αγωγής «ΜΑΓΙΚΟΣ ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΟΣ ΚΟΣΜΟΣ», στον Παράκτιο Σταθμό 

του Περιφερειακού Τμήματος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Ι. Π. Μεσολογγίου στην Πλαζ 

Τουρλίδος. 

Η εκπαίδευση υλοποιήθηκε στο πλαίσιο εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο : «ΗΡΩΕΣ 

ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ, ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ», που υλοποιεί το Νηπιαγωγείο 

τους. 

Την ομάδα των παιδιών με τους συνοδούς παιδαγωγούς τους, υποδέχτηκαν η Προϊσταμένη 

Νοσηλευτικής Ελένη Λουκά αλλά και Εθελόντριες του Περιφερειακού Τμήματος Ε. Ε. Σ. Ι. Π. 

Μεσολογγίου. 

Αρχικά, οι μικροί μαθητές περιηγήθηκαν στον χώρο και ενημερώθηκαν με πολύ απλά λόγια 

και παραδείγματα από την καθημερινότητα, για τον Εθελοντισμό, για τον Ελληνικό Ερυθρό 

Σταυρό καθώς και για τον ρόλο του και την προσφορά του στον άνθρωπο και την κοινωνία. 

Στη συνέχεια, οδηγήθηκαν στο Ιατρείο του Σταθμού, είδαν το Φαρμακείο με τα αναγκαία 

είδη Πρώτης Βοήθειας και έμαθαν τη σημασία του καθενός από αυτά στην αντιμετώπιση 

ενός τραυματισμού. 

Έπειτα, με βιωματικό τρόπο και μέσω ενός εκπαιδευτικού σεναρίου, τα παιδιά εξασκήθηκαν, 

από την Προϊσταμένη του Τμήματος, στην αντιμετώπιση ενός τραύματος σε παιδικό παιχνίδι 

και συγκεκριμένα σε μια κούκλα. Τα παιδάκια φόρεσαν γάντια, καθάρισαν την πληγή και 

κατάλαβαν στην πράξη τι σημαίνει η πρόταση «προσφέρω πρώτες βοήθειες». 

Ακολούθως, οι μικροί μαθητές ενημερώθηκαν για το 112, τον αριθμό έκτακτης ανάγκης σε 

περίπτωση που κάποιος μεγάλος χρειαστεί τη βοήθειά τους μέσα στο σπίτι ή έξω από αυτό 

και εξασκήθηκαν στην απομνημόνευσή του. 



Η επόμενη δράση, σχεδιασμένη ως παιχνίδι, είχε σκοπό να εξακριβώσει τον βαθμό γνώσης 

από την πλευρά των μαθητών, βασικών κανόνων ασφαλείας στην παραλία και τη θάλασσα 

καθώς και προστασίας από τον ήλιο. 

Μετά όλα μαζί τα παιδάκια έδωσαν την υπόσχεση του Εθελοντή σηκώνοντας το δεξί τους 

χέρι και επαναλαμβάνοντας τα λόγια της Προϊσταμένης Εκπαιδεύτριας, που είχαν ως 

κεντρική ιδέα : «ότι υπόσχονται να βοηθούν και να προσφέρουν την αγάπη τους στους 

ανθρώπους». 

Στο τέλος, το καθένα από αυτά μίλησε για μια καλή πράξη που θα ήθελε να κάνει κατά την 

επιστροφή στο σχολείο και το σπίτι του. 

Ένα αυτοκόλλητο με το σήμα του Ερυθρού Σταυρού ήταν το δώρο που δόθηκε σε όλους τους 

μαθητές και τους συνοδούς παιδαγωγούς τους κατά την αποχώρησή τους από τον Σταθμό 

Πρώτων Βοηθειών. 

Όλες οι δράσεις σχεδιάστηκαν με τρόπο που συνδυάζει τη μάθηση με το παιχνίδι και είχαν 

ως κύριο σκοπό την καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως είναι ο Εθελοντισμός, η 

προσφορά προς τον συνάνθρωπο και η ενσυναίσθηση. 
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