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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Γεύσεις, χρώματα και δημιουργία στο Summer Camp 
του Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων Αθήνας 

Με επίκεντρο το καλοκαίρι, τη δημιουργική μάθηση και τη 

βιωματική εκπαίδευση, το Summer Camp του 

Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων Αθήνας του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού υλοποίησε μια σειρά από 

παιδαγωγικές και διατροφικές δράσεις που προσέφεραν 

στα παιδιά πολύτιμες εμπειρίες γνώσης, συνεργασίας και 

δημιουργικής έκφρασης.  

Στο πλαίσιο των καλοκαιρινών δραστηριοτήτων, τα παιδιά 

γνώρισαν τα φρούτα του καλοκαιριού μέσα από μια 

διαδραστική εκπαιδευτική δράση. Αρχικά συζήτησαν για τα 

αγαπημένα καλοκαιρινά φρούτα, τα χρώματα, τις γεύσεις 

και τη διατροφική τους αξία, ενώ στη συνέχεια κάθε παιδί ζωγράφισε το δικό του αγαπημένο 

φρούτο, όπως καρπούζι, πεπόνι, ροδάκινο, σύκο, κεράσια ή σταφύλι. Οι ατομικές 

δημιουργίες ενώθηκαν σε μία μεγάλη ομαδική αφίσα, αναδεικνύοντας τη σημασία της 

συνεργασίας, της δημιουργικότητας και της ομαδικής προσπάθειας.  

Η καλοκαιρινή θεματολογία συνεχίστηκε με μια 

ευφάνταστη εικαστική δραστηριότητα αφιερωμένη 

στο παγωτό, ένα από τα πιο αγαπημένα σύμβολα του 

καλοκαιριού. Τα παιδιά κατασκεύασαν πολύχρωμα 

χάρτινα παγωτά εφαρμόζοντας την τεχνική του 

ψηφιδωτού, κολλώντας μικρά κομμάτια χαρτιού και 

ολοκληρώνοντας τις δημιουργίες τους με ξυλάκια, 

δίνοντας στις κατασκευές τους μια τρισδιάστατη 

μορφή. Μέσα από τη διαδικασία αυτή ενίσχυσαν τη 

λεπτή κινητικότητα, τον συντονισμό χεριού–ματιού 

και τη φαντασία τους, εκφράζοντας με χαρά τη 

δημιουργικότητά τους. 



Τέλος, στο πλαίσιο της Εβδομάδας του Πρόσφυγα, η Υπηρεσία Διαιτολογίας – Διατροφής, 

με την υποστήριξη της Ψυχολογικής Υπηρεσίας, 

πραγματοποίησε βιωματική δράση μαγειρικής με 

τίτλο «Φτιάχνουμε σοκολατένια τρουφάκια». 

Στη δράση συμμετείχαν παιδιά προσχολικής και 

σχολικής ηλικίας μαζί με τις μητέρες τους, 

ενισχύοντας τη συμμετοχή ολόκληρης της 

οικογένειας στη μαθησιακή διαδικασία. 

Τα παιδιά γνώρισαν τα υλικά της συνταγής, 

συμμετείχαν ενεργά στην παρασκευή των τρουφιών, συνεργάστηκαν με τις μητέρες τους και 

δημιούργησαν τις δικές τους γλυκές δημιουργίες, μέσα σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό 

περιβάλλον. Η κοινή αυτή εμπειρία ενίσχυσε τη σχέση γονέα–παιδιού, προώθησε τη 

βιωματική μάθηση, καλλιέργησε τη δημιουργικότητα, τη λεπτή κινητικότητα και τη 

συνεργασία, ενώ παράλληλα ανέδειξε τη σημασία της διεπιστημονικής συνεργασίας των 

υπηρεσιών του Κέντρου για την ολιστική υποστήριξη των ωφελούμενων. 

Οι δράσεις του Summer Camp επιβεβαιώνουν τη σημασία της δημιουργικής απασχόλησης 

ως εργαλείου εκπαίδευσης, κοινωνικοποίησης και ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης, 

προσφέροντας στα παιδιά και τις οικογένειές τους ευκαιρίες για μάθηση, έκφραση και 

ουσιαστική συμμετοχή. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, μέσα από το Πολυδύναμο Κέντρο Προσφύγων Αθήνας, 

συνεχίζει να υλοποιεί δράσεις που συνδυάζουν την εκπαίδευση, την αγωγή υγείας, τη 

δημιουργική έκφραση και την κοινωνική ένταξη, επενδύοντας καθημερινά στην ολόπλευρη 

ανάπτυξη των παιδιών και στην ενδυνάμωση των οικογενειών που υποστηρίζει. 
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