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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δημιουργικές και εκπαιδευτικές δράσεις στο 

Νηπιαγωγείο του Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων  

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Κατά την τελευταία εβδομάδα του Μαΐου, στο 

Νηπιαγωγείο του Πολυδύναμου Κέντρου 

Προσφύγων Αθήνας του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού πραγματοποιήθηκε σειρά βιωματικών, 

δημιουργικών και εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων, με στόχο την ενίσχυση της 

συναισθηματικής έκφρασης, των πρώτων 

δεξιοτήτων γραμματισμού και της ανάπτυξης 

βασικών μαθηματικών εννοιών. 

Ιδιαίτερη θέση στις δράσεις κατείχε η θεματική των 

συναισθημάτων. Μέσα από συζήτηση και 

βιωματική προσέγγιση, τα παιδιά γνώρισαν βασικά 

συναισθήματα, όπως η χαρά, η λύπη, ο θυμός και η 

έκπληξη, παρατηρώντας τον τρόπο με τον οποίο αυτά αποτυπώνονται στις εκφράσεις του 

προσώπου. Στη συνέχεια, δημιούργησαν τα δικά τους εικαστικά πρόσωπα συναισθημάτων και 

κατασκεύασαν έναν πρωτότυπο «Καθρέφτη Συναισθημάτων», τον οποίο διακόσμησαν με τις 

δημιουργίες τους. Μέσα από τη δραστηριότητα αυτή ενισχύθηκε η ικανότητά τους να 

αναγνωρίζουν, να κατανοούν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους, ζωγραφίζοντας κάθε 

φορά το συναίσθημα που ένιωθαν. 

Παράλληλα, υλοποιήθηκαν δραστηριότητες που ενίσχυσαν τις πρώτες δεξιότητες γλωσσικής 

ανάπτυξης και εξοικείωσης με τον γραπτό λόγο. Τα παιδιά εργάστηκαν πάνω στην 

αναγνώριση του αρχικού γράμματος του ονόματός τους, καλλιεργώντας τη φωνολογική 

επίγνωση και τις προγραφικές δεξιότητες. Επιπλέον, συμμετείχαν σε δραστηριότητες 

σύνθεσης του ονόματός τους, τοποθετώντας ανακατεμένα γράμματα στη σωστή σειρά, 

γεγονός που ενίσχυσε την οπτική διάκριση, τη μνήμη, τη συγκέντρωση και τη σταδιακή 

εξοικείωσή τους με τη διαδικασία της γραφής. 

Στο πλαίσιο της μαθησιακής διαδικασίας, τα παιδιά εξασκήθηκαν επίσης στην αντιστοίχιση 

αριθμού και ποσότητας, μέσα από δραστηριότητες μέτρησης και αναγνώρισης των αριθμών 

από το 1 έως το 5. Με βιωματικό και παιγνιώδη τρόπο ενισχύθηκαν οι βασικές μαθηματικές 



δεξιότητες, η παρατηρητικότητα, η λογική σκέψη και η κατανόηση της σχέσης μεταξύ 

αριθμών και ποσοτήτων. 

Οι δράσεις σχεδιάστηκαν με τρόπο που συνδυάζει τη μάθηση με το παιχνίδι, προσφέροντας 

στα παιδιά πολύτιμες ευκαιρίες για ανάπτυξη γνωστικών, συναισθηματικών και κοινωνικών 

δεξιοτήτων μέσα σε ένα περιβάλλον ασφάλειας, δημιουργικότητας και συνεργασίας. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, μέσα από τις παιδαγωγικές δράσεις του Νηπιαγωγείου του 

Πολυδύναμου Κέντρου Προσφύγων Αθήνας, συνεχίζει να επενδύει στην ολόπλευρη 

ανάπτυξη των παιδιών, καλλιεργώντας καθημερινά τη γνώση, τη δημιουργική έκφραση, την 

αυτοπεποίθηση, την κοινωνική αλληλεπίδραση και τις δεξιότητες που θα τα συνοδεύουν στα 

επόμενα βήματα της εκπαιδευτικής και κοινωνικής τους πορείας. 

*** 


