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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Ο Τομέας Κοινωνική  ς Πρόνοιας Ρεθύμνο  υ 
 τί μησε την Παγκόσμια Ημέρα κ  ατά της Κακοποίη  σης των Ηλικιωμένων 

 – Όταν οι αναμνήσεις γίνονται γέφυρες ζωής 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά της Κακοποίησης των Ηλικιωμένων (15 Ιουνίου), οι 

εθελοντές του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ρεθύμνου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

επισκέφθηκαν το Δημόσιο Γηροκομείο Ρεθύμνου και τη Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων 

«Αγκάλη Homes» στο Γερακάρι, μεταφέροντας ένα μήνυμα σεβασμού, αγάπης και 

ουσιαστικής παρουσίας δίπλα στους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας. 

Μέσα από την αναβίωση του παραδοσιακού εθίμου του Κλήδονα, τη μουσική, τον χορό και 

τη συζήτηση, οι φιλοξενούμενοι μοιράστηκαν αναμνήσεις από τα νεανικά τους χρόνια, 

ζωντανεύοντας εικόνες και βιώματα που παραμένουν ανεξίτηλα στον χρόνο. Τα χαμόγελα, η 

συγκίνηση και η ενεργή συμμετοχή τους επιβεβαίωσαν τη δύναμη της μνήμης και της 

ανθρώπινης σύνδεσης. 

Για εμάς τους εθελοντές, οι στιγμές αυτές αποτελούν ένα πολύτιμο μάθημα ζωής. Μέσα από 

κάθε συνάντηση λαμβάνουμε αγάπη, σοφία και δύναμη, υπενθυμίζοντας ότι ο εθελοντισμός 

είναι μια βαθιά αμφίδρομη σχέση προσφοράς και ανθρωπιάς. 

Ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας Ρεθύμνου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού ευχαριστεί θερμά 

τη Διοίκηση και το προσωπικό του Δημόσιου Γηροκομείου Ρεθύμνου και της Μονάδας 

Φροντίδας Ηλικιωμένων «Αγκάλη Homes» στο Γερακάρι για τη θερμή φιλοξενία και την 

άριστη συνεργασία. 



Γιατί όταν ακούμε τις ιστορίες των ηλικιωμένων, οι αναμνήσεις γίνονται γέφυρες ζωής που 

ενώνουν γενιές, καρδιές και ανθρώπους και μας διδάσκουν την αξία της ανθρωπιάς, του 

σεβασμού και της αλληλεγγύη. 
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