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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Ενισχύοντας την ετοιμότητα και την ασφάλεια: 
Εκπαίδευση BLS/AED στη Winmedica από το Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης 

Με ιδιαίτερη επιτυχία ολοκληρώθηκε το εξειδικευμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα Βασικής 

Υποστήριξης Ζωής με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (BLS/AED), διάρκειας έξι (6) 

ωρών ανά ομάδα, το οποίο υλοποιήθηκε από το Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στις εγκαταστάσεις της φαρμακευτικής εταιρείας WINMEDICA. 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε σε τέσσερις (4) διαδοχικές ομάδες με τη συμμετοχή 

συνολικά 40 εργαζομένων της εταιρείας, συνδυάζοντας θεωρητική κατάρτιση υψηλού 

επιπέδου με εντατική πρακτική εξάσκηση σε κρίσιμες δεξιότητες Πρώτων Βοηθειών. 

Θεματολογία του Εκπαιδευτικού Προγράμματος: 

 Αρχές ασφαλούς προσέγγισης θύματος. 

 Αξιολόγηση περιστατικού και άμεση ενεργοποίηση του μηχανισμού βοήθειας (166 / 

112). 

 Τοποθέτηση σε θέση ανάνηψης (θέση ασφαλείας). 

 Εφαρμογή Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ). 

 Ορθή και αποτελεσματική χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) για την 

αντιμετώπιση καρδιακής ανακοπής. 

 Αντιμετώπιση πνιγμονής από ξένο σώμα. 

Η εκπαίδευση υλοποιήθηκε από τη Νοσηλεύτρια – Προϊσταμένη του Τομέα Υγείας του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, κα. Μαρία Σταματοπούλου, με ιδιαίτερη έμφαση στη 

βιωματική μάθηση και στην πρακτική εφαρμογή των γνώσεων μέσα από ρεαλιστικά σενάρια 

προσομοίωσης. 



Η ενεργός συμμετοχή και το υψηλό επίπεδο ενδιαφέροντος των εργαζομένων της 

WINMEDICA ανέδειξαν τη σημασία της εκπαίδευσης στις Πρώτες Βοήθειες στον σύγχρονο 

εργασιακό χώρο, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην ενίσχυση της ετοιμότητας, της πρόληψης 

και της ασφάλειας του ανθρώπινου δυναμικού. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού εκφράζει τις θερμές του 

ευχαριστίες προς τη Διοίκηση και το προσωπικό της WINMEDICA για την άριστη συνεργασία 

και τη διαρκή στήριξη δράσεων που προάγουν την υγεία, την πρόληψη και την ανθρώπινη 

ασφάλεια. 

*** 


