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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός : Γνώση που Σώζει Ζωές : Ολοκλήρωση 
προγραμμάτων Πρώτων Βοηθειών από το Π  εριφερειακό Τμήμα Τρί  πολης  

Με υψηλό επίπεδο επιστημονικής εγκυρότητας ολοκληρώθηκε ο διπλός κύκλος εντατικών 

σεμιναρίων από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. στην Τρίπολη. 

Οι εκπαιδευτικές δράσεις φιλοξενήθηκαν στον συνεδριακό χώρο του Ark Coworking Space. 

Ευχαριστούμε θερμά την Διεύθυνση και το προσωπικό του κέντρου για την άψογη φιλοξενία 

και την υποστήριξη της διοργάνωσης. 

Η εκπαίδευση βασίστηκε στα διεθνή ιατρικά πρωτόκολλα και τις κατευθυντήριες οδηγίες 

αναζωογόνησης (ILCOR). Η θεωρητική ανάλυση πλαισιώθηκε από εκτενή κλινική πρακτική 

άσκηση, με τη χρήση εξειδικευμένων προπλασμάτων και τη διαχείριση ρεαλιστικών 

εκπαιδευτικών σεναρίων. 

1. Βασικό πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών ( 12 ωρο) για επαγγελματίες δραστηριοτήτων 

υπαίθρου 

Ολοκληρώθηκε το εντατικό 12 ωρο πρόγραμμα για τα στελέχη και τους οδηγούς της Trekking 

Hellas. Οι συμμετέχοντες εξασκήθηκαν εντατικά σε ειδικά προπλάσματα αντιμετωπίζοντας 

σενάρια προσομοίωσης ατυχημάτων σε συνθήκες υπαίθρου. 

2. Πρόγραμμα ¨Νταντάδες της Γειτονίας¨ 

Παράλληλα ολοκληρώθηκε η εκπαίδευση των συμμετεχόντων στο εθνικό πρόγραμμα¨ 

Νταντάδες της Γειτονιάς¨, το οποίο τελεί υπό την αιγίδα του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής 

και Οικογένειας και παρέχεται από τον Ε.Ε.Σ. δωρεάν. Η κατάρτιση εστίασε στην 

πραγματοποίηση πρακτικής άσκησης σε ειδικά προπλάσματα βρεφών και νηπίων. 

Με την ολοκλήρωση αυτών των προγραμμάτων ο Ε.Ε.Σ. επιβεβαιώνει τον ηγετικό του ρόλο 

στη καλλιέργεια κουλτούρας πρόληψης, μετατρέποντας τη θεωρία της επείγουσας 

προνοσοκομειακής φροντίδας σε έμπρακτη, σωτήρια παρέμβαση για την ανθρώπινη ζωή. 
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