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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Επένδυση στην πρόληψη και την ασφάλεια: 
Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών για το προσωπικό της ΣΧΣ ΑΤΕΕ από το 

Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης   

Κατόπιν έγκρισης του Προέδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Dr. Αντώνιου Αυγερινού, 

και ανταποκρινόμενο σε σχετικό αίτημα της διοίκησης της ΣΧΣ ΑΤΕΕ, το Περιφερειακό Τμήμα 

Ε.Ε.Σ   Τρίπολης υλοποίησε πρόγραμμα εκπαίδευσης στις Πρώτες Βοήθειες για το προσωπικό 

της εταιρείας, επιβεβαιώνοντας έμπρακτα τη διαρκή προσήλωση του στην προαγωγή της 

πρόληψης, της υγείας και της ασφάλειας στους χώρους εργασίας. 

Η εκπαιδευτική δράση πραγματοποιήθηκε στην Τρίπολη και υλοποιήθηκε σε τρεις 

εκπαιδευτικές ομάδες. Την εκπαίδευση παρακολούθησαν συνολικά 36 εργαζόμενοι της ΣΧΣ 

ΑΤΕΕ, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν πολύτιμες γνώσεις και πρακτικές 

δεξιότητες για την άμεση και αποτελεσματική αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών έως 

την άφιξη των υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης. 

Το πρόγραμμα συνδύασε θεωρητική κατάρτιση με βιωματική πρακτική εξάσκηση, δίνοντας 

ιδιαίτερη έμφαση στην ανάπτυξη δεξιοτήτων που μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικές 

για την προστασία της ανθρώπινης ζωής. Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν στις βασικές 

αρχές ασφαλούς προσέγγισης θύματος, στην τοποθέτηση σε πλάγια θέση ασφαλείας, στην 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), στην αντιμετώπιση πνιγμονής από ξένο σώμα, 

στην αντιμετώπιση απώλειας αισθήσεων και στην ορθή χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδωτή (AED). 

Την εκπαίδευση πραγματοποίησε η Νοσηλεύτρια και Προϊσταμένη του Τομέα Υγείας  Ε.Ε.Σ. 

, κα. Μαρία Σταματοπούλου, η οποία, μέσα από διαδραστική διδασκαλία και ρεαλιστικά 

σενάρια προσομοίωσης, μετέδωσε στους συμμετέχοντες ουσιαστικές γνώσεις και πρακτικές 

δεξιότητες, ενισχύοντας την ετοιμότητά τους να ανταποκριθούν αποτελεσματικά σε 

καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

Η γνώση των Πρώτων Βοηθειών αποτελεί πολύτιμο εφόδιο για κάθε πολίτη και βασικό 

πυλώνα πρόληψης σε κάθε εργασιακό περιβάλλον. Μέσα από αντίστοιχες εκπαιδευτικές 

δράσεις, το Περιφερειακό Τμήμα Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Τρίπολης συνεχίζει με 



συνέπεια να προάγει την ανθρωπιστική του αποστολή, ενισχύοντας την ετοιμότητα των 

πολιτών, την πρόληψη των ατυχημάτων και την καλλιέργεια κουλτούρας ασφάλειας και 

αλληλεγγύης στην τοπική κοινωνία. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Τρίπολης εκφράζει τις θερμές του 

ευχαριστίες προς τη διοίκηση και το προσωπικό της ΣΧΣ ΑΤΕΕ για την άριστη συνεργασία, 

την ενεργό συμμετοχή και το υψηλό αίσθημα ευθύνης που επέδειξαν καθ' όλη τη διάρκεια 

της εκπαιδευτικής δράσης. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός παραμένει σταθερά προσηλωμένος στην αποστολή του να 

μεταδίδει γνώσεις που σώζουν ζωές, επενδύοντας στην εκπαίδευση, την πρόληψη και την 

ενδυνάμωση της κοινωνίας μέσα από δράσεις με ουσιαστικό κοινωνικό αποτύπωμα. 
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