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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Πρώτες  Βοήθειες και ΚΑΡΠΑ – Γνώση που σώζει ζωές 
για τους εργαζομένους της DEMO S.A. Pharmaceutical Industry  από το 

Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης                                                      

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Βασικής Υποστήριξης Ζωής με 

χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (BLS/AED), το οποίο διοργάνωσε το Κέντρο 

Ανάπτυξης Δεξιοτήτων και Απασχόλησης Μεγαλόπολης σε συνεργασία με  τη DEMO S.A. 

Pharmaceutical Industry  και το Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού. 

Η εκπαίδευση  πραγματοποιήθηκε στις εγκαταστάσεις της DEMO S.A. Pharmaceutical 

Industry στην Τρίπολη και υλοποιήθηκε σε τρεις διαδοχικές εκπαιδευτικές συναντήσεις . Το 

πρόγραμμα συνδύασε θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση, ενισχύοντας 

ουσιαστικά τις γνώσεις και τις δεξιότητες των συμμετεχόντων στην άμεση και 

αποτελεσματική αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών. 

Η θεματολογία του εκπαιδευτικού προγράμματος περιλάμβανε: 

 Αρχές ασφαλούς προσέγγισης θύματος 

 Αξιολόγηση κατάστασης πάσχοντα  και άμεση ενεργοποίηση των υπηρεσιών έκτακτης 

ανάγκης 

 Αντιμετώπιση πνιγμονής από ξένο σώμα 

 Θέση Ανάνηψης  

 Εφαρμογή Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) 

 Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή  

 Αντιμετώπιση πνιγμονής από ξένο σώμα 

Την εκπαιδευτική δράση πραγματοποίησε η Νοσηλεύτρια – Προϊσταμένη του Τομέα Υγείας 

του Ε.Ε.Σ., κα. Μαρία Σταματοπούλου, με έμφαση στη βιωματική μάθηση και την πρακτική 



εξάσκηση μέσα από ρεαλιστικά σενάρια προσομοίωσης. Οι συμμετέχοντες απέκτησαν 

πολύτιμες δεξιότητες που μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικές για τη διάσωση της 

ανθρώπινης ζωής. 

Η ενεργός συμμετοχή και το υψηλό επίπεδο ενδιαφέροντος των εργαζομένων της DEMO S.A. 

Pharmaceutical Industry ανέδειξαν τη σημασία της εκπαίδευσης στις Πρώτες Βοήθειες ως 

βασικού πυλώνα ενός σύγχρονου, ασφαλούς και υπεύθυνου εργασιακού περιβάλλοντος. 

Μέσα από αντίστοιχες πρωτοβουλίες, η εταιρεία ενισχύει την κουλτούρα πρόληψης και 

ετοιμότητας, προάγει την υγεία και την ασφάλεια στον χώρο εργασίας και επενδύει 

διαχρονικά στην προστασία και την ευημερία του ανθρώπινου δυναμικού της. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Τρίπολης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού εκφράζει τις θερμές του 

ευχαριστίες προς τη Διοίκηση και τους εργαζομένους της DEMO S.A. Pharmaceutical Industry 

για την άριστη συνεργασία και τη θερμή ανταπόκρισή τους, καθώς και προς το Κέντρο 

Ανάπτυξης Δεξιοτήτων και Απασχόλησης Μεγαλόπολης για τη συμβολή του στην υλοποίηση 

δράσεων που προάγουν την υγεία, την πρόληψη και την ασφάλεια στον εργασιακό χώρο. 

 Η εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες αποτελεί ουσιαστική επένδυση για την προστασία της 

ανθρώπινης ζωής και τη δημιουργία ασφαλέστερων χώρων εργασίας, ενισχύοντας την 

κοινωνική ευθύνη και την ετοιμότητα απέναντι σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

*** 


