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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός : Εκπαίδευση πολιτών στο Βασικό Πρόγραμμα Πρώτων 
Βοηθειών από το Περιφερειακό Τμήμα  Τρίπολης                    

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε το 12ωρο Βασικό Πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών για 

Πολίτες του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, το οποίο υλοποιήθηκε από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. 

Τρίπολης την Τετάρτη 22 και την Πέμπτη 23 Ιουλίου, με τη συμμετοχή πολιτών, καθώς και οδηγών 

της Trekking Hellas. 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε από τη Νοσηλεύτρια – Προϊσταμένη του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού, κα Μαρία Σταματοπούλου, σύμφωνα με τα διεθνή ιατρικά πρωτόκολλα και τις 

κατευθυντήριες οδηγίες αναζωογόνησης του ILCOR. 

Το πρόγραμμα συνδύασε θεωρητική κατάρτιση, βιωματική εκπαίδευση και πρακτική εξάσκηση σε 

εξειδικευμένα προπλάσματα. Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν μέσα από ρεαλιστικά σενάρια 

προσομοίωσης ατυχημάτων και επειγόντων περιστατικών, αποκτώντας πολύτιμες γνώσεις και 

δεξιότητες για την αποτελεσματική αντιμετώπιση κρίσιμων καταστάσεων και την παροχή άμεσης 

βοήθειας όπου απαιτείται. 

Θερμές ευχαριστίες εκφράζονται στην Trekking Hellas για την εμπιστοσύνη τους στον Ελληνικό 

Ερυθρό Σταυρό και τη συνεργασία τους  στην εκπαίδευση των οδηγών της. 

Η συνεργασία αυτή αναδεικνύει τη σημασία της διάδοσης της γνώσης των Πρώτων Βοηθειών και 

της ενίσχυσης της ετοιμότητας πολιτών και επαγγελματιών, ιδιαίτερα σε δραστηριότητες όπου η 

πρόληψη, η ασφάλεια και η άμεση ανταπόκριση μπορούν να συμβάλουν καθοριστικά στην 

προστασία της ανθρώπινης ζωής. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός και το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Τρίπολης συνεχίζουν να επενδύουν 

στην εκπαίδευση της κοινωνίας, ενισχύοντας την πρόληψη και την ετοιμότητα των πολιτών, γιατί η 

γνώση των Πρώτων Βοηθειών σώζει ζωές. 


