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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων 

Σεμινάρια Βασικής Υποστήριξης Ζωής για εργαζομένους της ΔΕΔΔΗΕ από το 
Περιφερειακό Τμήμα Χανίων  

Το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, στο πλαίσιο της συνεχούς 

προσπάθειάς του για τη διάδοση της γνώσης των Α΄ Βοηθειών και την ενίσχυση της 

ασφάλειας στους χώρους εργασίας, πραγματοποίησε με επιτυχία δύο εκπαιδευτικά 

σεμινάρια Βασικής Υποστήριξης Ζωής (Basic Life Support – BLS / CPR-AED – ΚΑΡΠΑ/ΑΕΑ) για 

τους εργαζομένους της ΔΕΔΔΗΕ. 

Στα δύο εκπαιδευτικά τμήματα συμμετείχαν συνολικά 34 εργαζόμενοι,, οι οποίοι 

εκπαιδεύτηκαν από τους πιστοποιημένους εθελοντές εκπαιδευτές του Σώματος Εθελοντών 

Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 

Το πρόγραμμα περιλάμβανε θεωρητική κατάρτιση και εκτεταμένη πρακτική εξάσκηση στην 

αναγνώριση της αιφνίδιας καρδιακής ανακοπής, στην έγκαιρη ενεργοποίηση του ΕΚΑΒ, στην 

εφαρμογή Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ), στη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδωτή (ΑΕΑ), στην τοποθέτηση του θύματος σε θέση ανάνηψης, καθώς και στην 

αντιμετώπιση της απόφραξης αεραγωγού από ξένο σώμα. 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση της εκπαίδευσης, οι συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποίηση 

Βασικής Υποστήριξης Ζωής (BLS) με ισχύ τριών (3) ετών, αναγνωρίζοντας την επιτυχή 

απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων που μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικές για τη 

διάσωση μιας ανθρώπινης ζωής. 

Η συνεχής εκπαίδευση πολιτών και εργαζομένων στις Πρώτες Βοήθειες αποτελεί ουσιαστική 

επένδυση στην πρόληψη και την προστασία της ανθρώπινης ζωής, καθώς η άμεση και σωστή 

αντίδραση στα πρώτα κρίσιμα λεπτά ενός επείγοντος περιστατικού μπορεί να αυξήσει 

σημαντικά τις πιθανότητες επιβίωσης. 



Το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού ευχαριστεί θερμά τη 

ΔΕΔΔΗΕ για την άριστη συνεργασία και την εμπιστοσύνη που δείχνει στις εκπαιδευτικές 

δράσεις του, επιβεβαιώνοντας την κοινή δέσμευση για την καλλιέργεια κουλτούρας 

πρόληψης, ετοιμότητας και προσφοράς προς τον συνάνθρωπο. 

Υγειονομική κάλυψη φεστιβάλ «Συλλογικοί Βηματισμοί»  

από το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων   

Το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού ανέλαβε την υγειονομική 

κάλυψη του φεστιβάλ «Συλλογικοί Βηματισμοί», που φιλοξενήθηκε στον Προμαχώνα San 

Salvatore. Στο πλαίσιο του φεστιβάλ πραγματοποιήθηκαν, μεταξύ άλλων, η εμφάνιση των 

Υπόγειων Ρευμάτων την Παρασκευή 4 Ιουλίου και η συναυλία της Μαρίας Παπαγεωργίου το 

Σάββατο 4 Ιουλίου 2026. 

Οι δύο μουσικές βραδιές συγκέντρωσαν πλήθος θεατών, οι οποίοι γέμισαν τον ιστορικό 

χώρο, απολαμβάνοντας ένα πρόγραμμα που ανέδειξε διαφορετικές εκφάνσεις της 

σύγχρονης ελληνικής μουσικής δημιουργίας. Το φεστιβάλ αποτέλεσε σημείο συνάντησης για 

ανθρώπους κάθε ηλικίας, συνδυάζοντας την καλλιτεχνική έκφραση με τη συλλογική 

συμμετοχή. 

Οι εθελοντές του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων 

υποστήριξαν διακριτικά τις εκδηλώσεις, παραμένοντας διαθέσιμοι για την παροχή Πρώτων 

Βοηθειών, όπου αυτό κρινόταν απαραίτητο, καθώς η συνεχής εκπαίδευση και η εμπειρία 

τους επιτρέπουν να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά στις ανάγκες πολιτιστικών 

διοργανώσεων με αυξημένη προσέλευση κοινού. 

Υγειονομική κάλυψη εκδηλώσεων Ανατολικής Τάφρου  

από το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων  

Με την έναρξη λειτουργίας του Θεάτρου Ανατολικής Τάφρου και την ένταξή του στο φετινό 

πρόγραμμα πολιτιστικών εκδηλώσεων του Δήμου Χανίων, το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων 



του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού βρίσκεται σταθερά στο πλευρό των διοργανωτών, 

αναλαμβάνοντας την υγειονομική κάλυψη των εκδηλώσεων που φιλοξενούνται στον 

ιστορικό χώρο. 

Οι εθελοντές και των τριών Σωμάτων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού συμμετέχουν με 

συνέπεια στην υποστήριξη των δράσεων που συγκεντρώνουν μεγάλο αριθμό θεατών, 

παραμένοντας διαθέσιμοι για την παροχή Πρώτων Βοηθειών όπου αυτό απαιτηθεί και 

συμβάλλοντας στη δημιουργία ενός ασφαλούς περιβάλλοντος για κοινό και συντελεστές. 

Η διαρκής αυτή συνεργασία αναδεικνύει τον ουσιαστικό ρόλο του Περιφερειακού Τμήματος 

Χανίων στην υποστήριξη της πολιτιστικής ζωής της πόλης, με τους εθελοντές να βρίσκονται 

δίπλα στους πολίτες σε κάθε σημαντική διοργάνωση του καλοκαιριού. 

Υγειονομική Κάλυψη εκδήλωσης SouthBreak Jam  

από το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων  

Το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού συμμετείχε στο SouthBreak 

Jam, το διεθνές φεστιβάλ breaking και street dance που πραγματοποιήθηκε στις 4 Ιουλίου 

στο Θέατρο «Μίκης Θεοδωράκης», αναλαμβάνοντας την υγειονομική κάλυψη της 

διοργάνωσης. 

Χορευτές από την Ελλάδα και το εξωτερικό συναντήθηκαν στα Χανιά για μια ημέρα 

αφιερωμένη στην τέχνη του δρόμου, με αγώνες χορού, εργαστήρια και παράλληλες δράσεις 

που ανέδειξαν τη δυναμική της hip hop κουλτούρας και προσέλκυσαν πολυάριθμους θεατές. 

Οι εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

στάθηκαν αρωγός στην προσπάθεια των διοργανωτών, παραμένοντας σε διαρκή επιφυλακή 

για την αντιμετώπιση τυχόν περιστατικών. Η παρουσία των εθελοντών συνέβαλε στην 

υποστήριξη μιας διοργάνωσης με έντονη κινητικότητα και διεθνή χαρακτήρα, 

αναδεικνύοντας παράλληλα τη σημασία της πρόληψης και της ετοιμότητας σε εκδηλώσεις 

μεγάλης συμμετοχής. 

Συμμετοχή του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων στην επικαιροποίηση 

 των εκπαιδευτών του προγρά   μματος «ΖΩΗ» της Περιφέρειας Κρήτη  ς  

Τη Δευτέρα 6 Ιουλίου 2026, στο Ηράκλειο, πραγματοποιήθηκε ενημέρωση – εκπαίδευση των 

εκπαιδευτών του προγράμματος «ΖΩΗ» της Περιφέρειας Κρήτης, με στόχο την 

επικαιροποίηση των γνώσεών τους σύμφωνα με τις νέες κατευθυντήριες οδηγίες του 



Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC 2025) στην Καρδιοπνευμονική 

Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) και τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED). 

Βασικός σκοπός της δράσης ήταν η διασφάλιση της ενιαίας εκπαιδευτικής μεθοδολογίας και 

της ομοιόμορφης μεταφοράς της επικαιροποιημένης γνώσης προς τους πολίτες που 

συμμετέχουν στις εκπαιδεύσεις του προγράμματος, ενισχύοντας έτσι την ποιότητα και την 

αποτελεσματικότητα της εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού συμμετείχε ενεργά στην 

εκπαιδευτική αυτή διαδικασία με τέσσερις εκπαιδευτές του Σώματος Εθελοντών 

Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών και δύο εκπαιδεύτριες του Τομέα Υγείας, 

επιβεβαιώνοντας τη διαρκή προσήλωσή του στη συνεχή επιμόρφωση των εθελοντών και 

εκπαιδευτών του. 

Η εκπαίδευση διοργανώθηκε από την Περιφέρεια Κρήτης, με εισηγητές ιατρούς του 

Αναισθησιολογικού Τμήματος του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

(ΠΑΓΝΗ), οι οποίοι παρουσίασαν τις επικαιροποιημένες οδηγίες και τις βέλτιστες πρακτικές 

στην παροχή βασικής υποστήριξης της ζωής. 

Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε εκπαιδευτικό σεμινάριο Καρδιοπνευμονικής 

Αναζωογόνησης για πολίτες, κατά το οποίο οι συμμετέχοντες εκπαιδευτές είχαν την ευκαιρία 

να εφαρμόσουν στην πράξη τις νέες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις και τεχνικές που 

διδάχθηκαν, συμβάλλοντας στην άμεση διάχυση της επικαιροποιημένης γνώσης στην τοπική 

κοινωνία. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού συνεχίζει να επενδύει στη 

διαρκή εκπαίδευση και επιμόρφωση των στελεχών και των εθελοντών του, με στόχο την 

παροχή υψηλού επιπέδου εκπαίδευσης στις Πρώτες Βοήθειες και την ενίσχυση της 

ετοιμότητας των πολιτών να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά σε επείγουσες καταστάσεις, 

συμβάλλοντας ουσιαστικά στην προστασία της ανθρώπινης ζωής. 

Περίπολος πυρασφάλειας στο Ακρωτήρι από το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων 

Εθελοντές Σαμαρείτες του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού ανταποκρινόμενοι σε αίτημα της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Χανίων 

πραγματοποίησαν τη Δευτέρα 6 Ιουλίου 2026 προληπτική περίπολο πυρασφάλειας στην 

περιοχή του Ακρωτηρίου, λόγω του αυξημένου κινδύνου εκδήλωσης πυρκαγιάς (κατηγορία 

κινδύνου 4) που ίσχυε για την Περιφερειακή Ενότητα Χανίων. 

Η δράση υλοποιήθηκε με τη συμμετοχή της ομάδας πυρασφάλειας και τη χρήση του πλήρως 

εξοπλισμένου υπηρεσιακού οχήματος του Τμήματος, το οποίο διαθέτει τα απαραίτητα μέσα 

για την άμεση επέμβαση και την υποστήριξη του έργου της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας. 

Η άριστη συνεργασία με την Πυροσβεστική Υπηρεσία Χανίων, σε συνδυασμό με τη συνεχή 

εκπαίδευση και την επιχειρησιακή ετοιμότητα των εθελοντών Σαμαρειτών του 

Περιφερειακού Τμήματος Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, ενισχύει την 

αποτελεσματική πρόληψη και την άμεση ανταπόκριση σε περιπτώσεις αυξημένου κινδύνου, 

με γνώμονα την προστασία των πολιτών και του φυσικού περιβάλλοντος. 



Στήριξη θερινής απασχόλησης μαθητών από το Περιφερειακό Τμήμα Χανίων  

Οι εθελοντές του Περιφερειακού Τμήματος Χανίων του Ε.Ε.Σ., ανταποκρινόμενοι στο αίτημα 

του Συλλόγου Γονέων του 10ου Δημοτικού Σχολείου Χανίων, βρέθηκαν κοντά στους μικρούς 

μαθητές αλλά και γονείς καθημερινά, από 08:00-15:00 και για το διάστημα από 30/6/26 - 

10/7/26, παρέχοντας υγειονομική κάλυψη - πρώτες βοήθειες στα παιδιά - μαθητές του 

σχολείου. Η διεξαγωγή του καλοκαιρινού προγράμματος δημιουργικής απασχόλησης των 

παιδιών, περιελάμβανε αθλητικές, εκπαιδευτικές, ψυχαγωγικές δραστηριότητες, που 

διεξήχθησαν σε εξωτερικούς χώρους αλλά και εντός του σχολείου!  Με γνώμονα την 

ασφάλεια των παιδιών, με αίσθημα ευθύνης  αλλά και χαρά, ολοκληρώθηκε το πρόγραμμα 

επιτυχώς !!! 

 

*** 


