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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Νυκτερινή δράση καταγραφής και ενεργητικής 
προσέγγισης αστέγων στην  Αθήνα, 13.07.2026   

Η Υπηρεσία Προγραμμάτων Αστέγων του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας, λόγω της 

επικράτησης υψηλών θερμοκρασιών και στ  ο πλαίσιο ανάπτυξης στοχευμένων παρεμβάσεων 

για την παροχή πληροφόρησης και κατευθύνσεων αναφορικά με τα ενδεδειγμένα μέτρα 

αυτοπροστασίας των πολιτών που διαβιούν στο δρόμο υπό συνθήκες καύσωνα, υλοποίησε 

κατόπιν εγκρίσεως του Προέδρου Ε.Ε.Σ., Dr. Αντωνίου Αυγερινού, νυκτερινή δράση για την 

καταγραφή, ενεργητική προσέγγιση και υποστήριξη αστέγων στο κέντρο της Αθήνας, τη 

Δευτέρα 13 Ιουλίου 2026. 

Η δράση αναπτύχθηκε από έμπειρους κοινωνικούς λειτουργούς της Υπηρεσίας 

Προγραμμάτων Αστέγων του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας και υποστηρίχθηκε από άρτια 

εκπαιδευμένο εθελοντικό δυναμικό, ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας. Τα κλιμάκια 

κινήθηκαν στο ιστορικό κέντρο της Αθήνας, στις οδούς Πατησίων, Σταδίου & Πανεπιστημίου,  

στις οποίες έπειτα από συστηματικές εβδομαδιαίες χαρτογραφήσεις της Υπηρεσίας έχει 

διαπιστωθεί αυξημένη συγκέντρωση αστέγων πολιτών που διαβιούν υπό ιδιαίτερα 

δυσμενείς συνθήκες. 



Κατά τη νυκτερινή δράση πραγματοποιήθηκε επιτόπια προσέγγιση και καταγραφή 34 

ωφελούμενων, στους οποίους παρασχέθηκαν Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας και 

υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και ανθρωπιστικής αρωγής. Ιδιαίτερη έμφαση 

δόθηκε στην ανάπτυξη σχέσης εμπιστοσύνης με τους αστέγους, μέσω ενεργητικής ακρόασης 

και εξατομικευμένης προσέγγισης. 

Επιπλέον, υλοποιήθηκε διασύνδεση των ωφελούμενων με διαθέσιμες Υπηρεσίες και Φορείς 

κοινωνικής φροντίδας της κοινότητας, παρέχοντας στοχευμένη ενημέρωση για δομές 

φιλοξενίας, υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής μέριμνας. 

Η παρέμβαση συνέβαλε ουσιαστικά στην ανάδειξη των αναγκών της ομάδας στόχου, 

την ενίσχυση της προσβασιμότητας των αστέγων σε υποστηρικτικά δίκτυα και τη δημιουργία 

προϋποθέσεων για περαιτέρω υποστηρικτικές ενέργειες. 

Η δράση ολοκληρώθηκε με επιτυχία, επιβεβαιώνοντας τη σημασία της οργανωμένης 

και συντονισμένης παρουσίας στο πεδίο, καθώς και της διεπιστημονικής προσέγγισης για 

την αποτελεσματική υποστήριξη των αστέγων πολιτών. 

*** 


