Topéag Kowvwvikng Npoévorag

ABrjva, loUALOG 2025

01. MeprLypawn

To Kowwvikd ®PpovtloTplo amoteAel éva KALVOTOHO Tploypappa
EKTIALSEVTLKNG KAl PUXOKOLWWVLKNG UTooTpLEnG, ToU UAoTIoLelTal
and tnv Ymnpeoia Wuxokowwvikng Zthnpt{ng ATOpwv Kat
OLkoyeveLWV tou Topéa Kowvwvikng Npdvorag E.E.Z.

To Tmpoypappa Tapéxetat Swpedv kat ameubuvetal o pabntég
SnpotLkoU Kat yupvaciou, EAANVLKAG | aAAoSarmig KATaywyng,
TOU avnkouv o€ eumaBelq olKoyéveleg, OMWG yla TAPASELypa
UOVOYOVELKEG, OLKOYEVELEG HE XAUNAO €w068nua, pe  xpodvia
TpoBAfRpata uyeiag, avepyla KAT.

03. AiLoAdynon

‘OTwg Kal TEPUOL, £TOL Kal PETOG OTO TAAlolo tng ZEA, oxeSLAOTNKE Kal
vAottoliBnke €peuva  a§LoAdynong tou Tpoypdppatog, n omola
AeLToVPYyNOE GUHPTIANPWHATLKA KAl TAALOLWOE TOUG 18N UTtAPXOVTEG
HNXAVLGHOUG avatpoypodotnong.

MLO CUYKEKPLUEVQ, EKTOG ATIO TLG EPEUVEG TIOU ATIEUOUVOVTOUOCAV GTOUG
yoveig Kat GTOUG paéntég, oxeSLAoTNKE EMMPOCOETO
EpWTNPATOAGYLO TO omoio agopoloe otnv afloAdynon  Tou

TIPOYPAPHATOG aTtd TNV TAEUPA TwV €BgAovTwv Tou umootnpifouv
EVEPYA TNV €V AOYyw Spdoan.

04. ZTOXELON TNG EPELVAG

EL8LkOTEPQ, N €V AOYW €PELVA OTOXEVE:

TPEXOUOEG AVAYKEG KaL TIPOCSOKLEG TWV PHaBNTwV

e OTNV KATAYPAPH KAAWV TIPAKTLKWYV

Ynnpeoia ZUPBOUAEUTLKIG & WUXOKOLVWVLKNG ZTHPLENG ATOPHWY Kal OLKOYEVELWV
Ymnpeoia Zuvtoviopou Mpoypappatwy yLa tn ZUPHETOXLKOTNTA, EMLKolVvWwVvia Kat Aéopeuon (ZEA)

KOINQNIKO ®PONTIZTHPIO

‘EkBeon ava@opdg amoTteAEoUATWY AELOAOYNONG TOU TIPOYPAHMATOG

02. Ztoxeuon

KUpLoL oTo)xoL Tou TIpoypappatog elval n eviexuon
TWV TALSLWY OTNV eKTTALSEUTIKN Stadikaoia, Kabwg
KAl N KAAALEPYELA TWV KOLVWVLKWY TOUG SEELOTNTWV.

Yrootnpidetat amd  €BeAoviég  €LSLKOTNTAG
Kowwviking Mpoévotag kat n  Sidackaiia
TpaypatoTmoleital opadika rj eEATOPLKEVPEVQ, PE TNV

ETOTITELA KOLVWVLKWV AELTOUPYWV Kal PuxoAdyou
™n¢ Ymnpeolag.

e otnv a§LoAdynon tng AmMoTEAECHATLKOTNTAG TOU TIPOYPAPHATOG Ao TNV TTAEUPA TwV eBEAOVTWV

e 01N 8Lepelivnon TWV TAPAYOVTWY TIOU TIPOKAAOUV EVTAELAKEG SUCKOALEG OTOUG HaBNTEG

e 01N 8Lepelivnon TuXOV TPOKANGEWV TTOL SucXEpaivouv TNV Aoknon Tou eBeAOVTLKOU €pyou

e 01N SLepelivnon TPOTACEWV KAL LEEWV yLa T BEATIWON TOU TIPOYPAHPHATOG KAl TNV €VAPHOVLON TOU OTLG

e OTn HETPNGON TOU BETLKOU AVTLKTUTIOU TOU TIPOYPAPHATOG OTOUG HaBNTEG




‘Epeuva afloAdynong tou

Tpoypappatog
yr “Kowwvikd $povtiotiplo”
i"' yua toug eBeloviég tou E.E.L.

[Meite pag ) ywaun oag, £&ur

https:/fee.itrc.org/x/REGheR

1} oKavapete, edur

Zog puyapiotodpe!

06. AmoteAéopata

05. MeBodoAoyia

Ma Tov oxeSLacHo TNG €PEUVaG Kal Tou epwtnpatoAoyiou, mpaypatomotienkav
ETLKOLVWViEG MpeTAEy Twv oteAeXwv tng A/vong MoAamAwv Kowwvikwy
MNapepBdoswy, tng Ymnpeotag ZUPBOUAEUTLKAG & WUXOKOWWVLKAG ZTAPLENG
Atopwv Kat Olkoyevelwv, KaBwg Kat tng Yrnpeoiag uvtoviopou Mpoypappdtwy
yta tn ZEA.

To EpWTNHATOAOGYLO, TIEPLEAANBAVE 6 EPWTHOELG AVOLXTOU KAl KAELOTOU TUTIOU, OL
omoleg KataptioBnkav KAt Pe TNV EMLOTNHOVLKI) CUVELGOWOPA tnG PuxoAoyou
TOU TIPOYPAPHATOG, TIPOKELPEVOU Va elval OTOXEVPEVEG KAl va eEUTINpeTOUV TNV
€peuva.

TN OUVEXELQ, TO epwWTNPATOAOYLO €O0TAAN Kal otoug 40 €BgAhovtég TOU
uttootnpifouv to TPOypappa Sta HECOU NAEKTPOVLIKOU GUVSEGHOUL, EVW
TaUTOXpoVa OXESLAOTNKE KAL OXETLK EVNUEPWTLKA agica pe to QR tTNg
€peuvag, Tpokelpévou va SoBel n Suvatdtnta otoug eBeloviég va To
GUMTIANPWOOUV OKAVAPOVTAG ATIAG PE TO KLVNTO TOUG.

H ev Adyw €peuva Srpkeoe amod 22/06/2026 £éwg 26/06/2026 kat n kataypagn,
enegepyaotia kat avdluon twv SeSopevwy TipaypatomotBnke pe to Kobotoolbox.

Itnv €peuva
ouppeTElav

36

€0eAoVTEC

Epwtnon 1:

“lMéoo
QITOTEAETUATLKO
aloAoyeite T0
pdypaya tou
Kotvwvikou
®povtiotnpiou;”

78%

ATav yuvaikeg

To 14
1 5 O/ atopa nrav
o eBe\ovtEg oTOo

ATav avdpeg TpOypappa yLa
1 5 ALlyotepo amod 6 7
HNVEG , ,
dtopa Atav atopa Atav
€BeAoVTEC OTO eBeNovteg oTO
TpOypappa yLa Tpoypappa yla
Tavw amo 1 xpdvo Tdvw armo 3 xpovia

H Tipwtn €pWTNON TIOU AYOopPOUCE OTO BETLKO AVTLKTUTIO

Zx.1 AELOAGYNON ATOTEAECHATLKOTNTAG TOU TIPOYPAHHATOG

25

20

15

Tapa TOAD

KL 0TO KOTA TTO00 €lval ATTOTEAECHATLKO TO TTPAypappa
Tou Kowwvikol ®povtiotnpiov, n mAgwoPneia twv
eBehovtov (23 dtopa) TO afloAOYNOE WG OPKETA

OTOTEAECHATLKO, 9 dtopa WG Tdapa
ATIOTEAECHATLKO Kal 3 dtopa WG HETpLo (Zx.1).

Ol AoyoL ot oTolol cuvetélecav otn HETPLa a&loAdynaon

TOU TIpoypAppatog, eivat:

Katavonto), (1 dtopo)

B) H Umap&n tunUATWY PE TTOAU SLAPOPETLKA ETILTIES A
HOoBNTWV Kat TIOANEG QOpEG e pabntég pe AEMY (1

Aatopo)
- y) H ouxvétnta twv padnpdtwv (av Kat

ApKet& METpo  AVOTOTEAETHATIKG mpocdLopiletal edv elval cuyvn r avemapkng, 1 dtopo)

a) H éAAewpn €Bgloviwv, (av kat elvat amoAUTwg



Epwtnon 2:

“Moteg Bewpelte
ot glvat ot
KUPLOTEPES
TIPOKAITELG TTOU
avtyetwmidouv ot
pabnteg;”

TX.2 MPOKAROELG TTOU QVTIHETWTIL{OLV OL HaBnTEG

”s AVa@OopLKA PE TLG TIPOKANGELG TIOU AVTLPETWTIL{OUV oL pabntég oto oXoAeio

(Zx.2):

e 23 €BeAOVTEG QVEPEPQAV TOV YEVLKEUHEVO TPOTIO SLEACKAALAG 0TO OXOAELO,
0 omtolog 8&v £0TLALEL OTLG EEATOPLKEUMEVEG AVAYKEG TOU HabnTh

* 6 £0eNOVTEG TNV EAANELYPN UTTOOTNPLKTLKOU TIEPLBAAAOVTOG (OLKOYEVELAKO,
OXOALKO KAl KOLWVWVLKO)

e 5 £0eNOVTEG TLG XAMNAEG TPOCSOKLEG ATIO TTAEUPAG TOU LSLov TOUu padntn
OMdA Kal Tou €EupuUTEPOUL TEPiyupou, KABWG KAl TG MELWHEVEG
TPOOTIABELEG TWV SACKAAWV va UTIOoTNPL§oUV SUVAPLKA TOUG HaBNTEG

Qg ETILTIPOOOETEG TIPOKANOELG:

o e 1 €BeNOVTNG QVEPEPE TIWG OL TIPOKANOELG €Elval TIOAUTIAPAYOVTLKEG,
oupmeplAapBavovtag tnv EAAELPN KATAAANAOU EKTIALSEUTLKOU UALKOU
yla padntég pe padnolakég SUGKOALEG, Ta akatdAAnAa ypappéva
oxoAtka BLBAia (pe uPnAo emimedo SuokoAiag oto Ae§LAdyLO, TL.X OTNV
Iotopia), KaBwg Kat Tn HEYAAn Tieon oTNV KABNUEPLVOTNTA TWV HABNTWY
(pabntég Tou €XOUuV SLapKWG @povtLoTrpla/oAonpepa/AoLTEG
8paotnpLoTNTEG)

e 1 £BeNOVTIG AVEPEPE TN SLAPOPA EKTIALSEVUTLKOU ETLTESOV TWV TTALSLWY
TOU €KACTOTE TUAMATOG TOU SNUOTLKOU Kat tnv EAAELYPn ETAWPING HE TNV
opOnR eAANVLIKR yAwood, KaBWG Kal TO OTL O€ KATIOLEG TIEPLTTWOELG OL
pabntég Séxovtal TILEon ATO TO OLKOYEVELAKO TEPLBAAAOV GO0V aopd
TNV €ML800r TOUG OTO OXOAELO, TIAPA TO yeyovdg OTL oL (SLoL 8gv €xouv
KLvNTpo va cuveXicoUuV TLG OTIOVSEG TOUG

Tx.3 AUOKOALEG OTNV EVLOXUTLKY SL8aokaiia mou
avTLlpeTwITi{ouV oL EBENOVTEG

20 To

Epwtnon 3: 5 2 0/
e o

“Yrtdpyet kdtL mou SAAWOE OTL SeV UTIAPXEL KATIOLOG

oa¢ SUOKOAEUEL * - Tapdyovtag mou SUGKOAEVEL TNV
atnv EVLG)(UTLKI’} EVLOYUTLKN SLdaokaAla, evw To
Stéaokalla katd 4 2 0 /

v ) o

aleLsq o) TOU, SNAwoe oTL
gBedovtikou oacg SUOKOAEVETAL KATA TNV
Epyou;” doknon tou BgAovTikol

TOoU gpyou (Zx.3)



Zx.4 NMapAyovTeg IOV SUCKOAEUOULV TNV EVIOXUTLKI Stéaokaiia

AvVa@opLKA PE TOUG TIAPAYOVTEG TIOU TE(VOUV va SUGKOAEUOUV TNV
AoKnon tou £BgAOVTLKOU £€pyou TwV €BeAOVIWY Kal emnpeddouv
TNV EVIOYXUTLKA §L8aokaiila, avapépbnkav ta €€nc:

10

e To 23% twv eBeNovTwV avéwepe TNV EAAELPN EKTIALSEVTLKWV
Bacewv Twv padnTwy (Habnolakd KeVA Kal avemtapkng yvwaon
NG yAwooag)

e T015% Tn CUPTIEPLYPOPA TWV PadNTWV (OTIWG elval n aduvapia
OGUYKEVTPWONG, N UTIEPKLVNTLKI) CUUTIEPLYOPA KTA.)

e To 13% tnv EAAELPN EKTLALEEUTLKOU UALKOU

e To 13% tn SuckoAia va Statnpel o eBeAovtrg Evepyo To
KLvnTpo TnNg paénong tou padntr Katd tn SLApKELA TNG
EVLOXUTLKNG 8L8aoKaAlag

e To 5% 0tn SUGKOALA ETILKOLVWVLAG ME TOUG YOVELG, KOBWG Kat
Tn SuokKoAia Katavonong Twv odnNyLwv Tou Toug Slvovtat amod
Tov €BelovTn

e T0 2% TLC SLAPOPETLKEG EKTIALSEVTLKEG AVAYKEG TOU KABE
HadnTh EVTOG TOU TUNAPATOG SL8aoKaAlag

Epwtnon 4:

“Me motou¢
TPOTTOUG
mLotevete Ot Ba
umopouaoe va
BeAtiwOei n
épacn tou
Kotvwvikou
®povtiatnpiou;”

TNV €PWTNON TIOU AYOpPOoUCE OTOUG TPOTIOUG HE TOUG oToloug Bewpolv oL eBeNOVTEG OTL pTopel va BeATlwBOel To TPOypaAPPaA TOU
KowwvikoU dpovtiotnplou, avépepav ta €ENG:

17 10 5

€0ENOVTEG avEpepav TN €0ENOVTEG QVEPEPQAV TILO €BeNOVTEG TPATELVAV TNV
Slopyavwon EUPUXWPEG KaL TPoCoOIKnN ETLITAEOV
TIEPLOCOTEPWY TIEPLGOOTEPEG padnpatwv cto
PUXOKOLVWVLKWV Kat aiBouoeg SLeEaywyng mpoypappa 4
puxaywytkwv 1 1 HaBnpdtwv
Spactnplotritwy . ) ) ) €BeNovieg podTELVAV
eBelovteg podTELVAY €Belovteg IpdTELVAY TN 5 .
HeEYaAUTEPN SLAPKELA
TIEPLOCOTEPEG WPEG SLopyavwaon opaswv e Wpac
SL8aokaAiag evtog tng YOVEwvV S

eBSopasdag



Epwtnon 5:

“Tt elvat auto
TTOU 0a¢ KAVEL va
atofBaveate
nmeprjpavos/n wg
gBedovtric/vtpla
oTo mpoypauua
ToU Kolvwvikou
®povrtiotnpiou;’

’

TNV avoLlyTr €pWTNON TIOU aYopoUVOE OTO TL Elval AUTO TTOU KAVEL
Toug £6eAOVTEG va altcBavovtal TepriPavoL TIoU CUPHPETEXOUV Kal

uTtootnpillouv TO TPOYpappa Tou KowwvikoU ®povtiotnplou,
OAEG OL ATIAVTNOELG TWV €0EAOVTWY fTav TOAU BeTLKEG, Sivovtag

KUpLa EPaocn:

“Mpayuatikd, auto

a) ota Opopwa KAl BeTLKA cuvalclnpata

(6mwg aydmn, xapd, kavotoinon, OYEoELg
gymiotoolvng) TIOU ELOTIPATTIOUV ATO TNV
aAAnAemiSpaon pe Toug pabntég, mpodyovtag
TG a&leg TG pabnong Kat TG yvwong

TTOU L€ KAVEL VA
atcBdvouat meprpavog
glvat 6t 0Aa ta matdia

gpyovtat oto pdénua

B) oto ouvaicOnua NG

€0gAOVTLKAG

TpoowPopdag, kabwg toug Sivetal n Suvatdtnta

va Bonbrijoouv Epmpakta TtV

Sladikaocia Twv padntwv

evta&Lakn

MapartiBevtat SelypatoAnmTIKd Ta TAPAKATW GYOALA:

“H mpoopopd kat n aydmn twv matbtwv”

“Ott oupBdMMw, £0Tw Kal eAdyLota o€ matsld
mou avtipetwni{ouv moAAd mpoPAruata”

“To alobnua Ot teltka yti{etat oyéon
eumiatoouvng petaéo pag”
“To yeyovég Ot péow TOU KOVwviKOU

®povtiotnplou Ta maldid amokTouv (0€¢
EKTTALSEVUTLKEG EUKQLPLEC E TOUG oUPUAONTES
ToUGg, Kabw¢ kat tn Suvardtnta va yivouv

kaAutepot pabntég”

“H aydmn mou maipvw amé ta maidid kat oAa
Ta KkawoUplta mpdypata mou pabaivw amo
autd”

“Mou Sivetat n eukatpia va Bonbrow éotw Kat
0to gAdytato”

“To yeyovég OtL o pabntrig pou viwbel tnv
umootipién kat eppavws ylvetar Gyt povo
KkaAUtepog oto pdbnua ardd enweeleitat amd
0An tn Stadikacia tng yvwaong”

“H kavormoinan twv malSlwv mou ouvavtouv
éva umooTnpLKTIKG mepLBdAdov mou AauPavet
umtoYn Tou TIG EEQTOULKEULIEVES QudyKeS TOUG”

“To 0Tl MpoYépw YVWOELG, Katavonaon Kat
Selyvw evouvaioBnon oe malia mou Ta
avtpetwmnidouv

nepLoooTEPA Stapopa

MPOOWMIKA, Tmaldaywylkd Kal  KOLVWVIKA

npoBAruata”

Kal eyw Qelyw mavta
Ue Eva yauodyedo!”

“OL pabntégc mou pag avayvwpilouv atov
SpOLo Kal pag yatpetave”

“Atg@dvopat opoppa étav volwbw 6Tt PTopw
va Bonbrow évav ouvdvbpwro, €L6lkd Eva
mat§( mou &ekvdel ™ (wr TOU KATW UMO
SUOKOAEG aUVONKeS”

“H €&éAién twv matdiwv péoa oto SLEAKTIKO
ETOG KL N QUTIUETWTTLON Pag w¢ £0eAovTEG amd
avta”

“H dueon emapn pe ta matdtd Kat 10
evélapépov toug ya va pdabouv tnv kawvoupyta
yta autous yAwooa”



Epwtnon 6:

“Yrtapyet kdtt
dAMo rou Ba
Bélate va pag
melte;”

e Ta televtala xpovia mapatnpeitat  €AAewdn
Itnv teleutala avolXth epwtnon Tou EVSLAQEPOVTOG TWV HABNTWV yla pdénon, evo
MapdAMnAa To EMiMESO MPAONOCLAKWY YVWGOGEWV
mapouotaletl pOBivoucsa mopeia (2 oxoALa)

e H dLopydvwon abAnTikwyv §pactnpLotiTwy (kat kat’

apopoloE o€ yeVLIKA OXOALa aVaPOpLKA
HE TO TpPOypappa Ttou Kolwvikol
®povtiotnplou, kateypapnoav 15

aTIaVTNOELG. ETIEKTACN N KATAAANAN Slapdppwon Xwpou Tu.X
MTIQOKETA  OTOV  akdAumto), 6Ha Asttoupyovoav
Eldikotepa: EUEPYETLKA OTNV EKTOVWON TWV TMALSLWV L6{WG Twv

ayopLwv, PHELwvoVTag TapaAAnAa tn pacapia otnv tdén
(1 oxo6AL0)

e MMoOAAG ouyxapntipla ytad TNV UAomoinon Tou
OUYKEKPLUEVOU  TIPOYPAMPMOTOG KAl  LSLaltepeg
EUXOPLOTLEG OTOUG UTELOUVOUG TOU TIPOYPAMHATOG
mou Slvouv T Suvatrdétnta otoug eBeAoOVTEG va
CUPPETEXOLV evepyd (7 oxOALQ)

e Oa efumnpetoloe €dv umApXE n Suvatrétnta
Sitefaywyng pabnpdtwv ota votla Tpodotia
(SuokoAia petakivnong Adyw tng MoAUWPNG HETABAONG
01O KEVIpO TnG ABrvag amodé ta votla Tmpodotia, 1
OXOAL0)

H tomofecia mou &ie§ayovrar ta pabipata Sev
Kplvetat KatdAAnAn, kabwg n Tmeploxr pmopel va
amoBel SLaitepa emikivéuvn, L8lWG yla acuvoSeuToUg
HaBNTEG IOV ETILOTPEPOULV aTIO TO PAdnua (1 oxoALo)

e OL €Beloviég 6Oa TPEMEL VA EVNUEPWVOUV TOV
uTteVOUVO TOU TPOYPAMHATOG yLO TNV TOPELA TWV
madwwyv/ eniong Ba mpémel va Ppebel EVAANAKTLKO
UALKO gKpadnong tng UANG (Lo EuXAPLOTO) ELSLKA yLa
Ta aLsLd Tou nuotikoU (1 oxOoALo)

e Oa nTav XprioLHo va TIapEXETAL KATIOLOG 08NYy4G yLa TRV
UAN Kat TLG ATALTHOELG TIoU Ba TIPEMEL va €Xouv oL
eBelovteg amod ta malsid, Wote oL TpooeyyloeLg va elvat
TIEPLOCOTEPO OTOXEVHEVEG (1 o}OALO)

e YTapyouv TatdLd mou xpetdlovtal mepALTépw oTRPLEn,

VVVVV VVVVVVYV

v otmotia elvat SVokoAo va mapéxel o eBehovtng (1
OXOAL0)

07. Ta CUPTTEPACHATA PE PLA HATLA:

TUpP@WVA PE TA ATOTEAECPATA TNG £PELVAG TIPOKUTITOLV Ta €ENG oUPTIEpATHATA:

YTiip&e PEYAAN GUPMETOXN OTNV €peuva, (To 90% Twv €BEAOVTWV), YEYOVOG TIOU aTOSELKVUEL TNV TIpoBean
TOUG VA UTtOGTNPLEOUV TOV CUYKEKPLPEVO HNXAVLOHO avatpowodotnaong kat tn SLtabeon va ekppdcouv tn
YyVWHN Toug, cupBdaiiovtag otn BeAtiwon Tou poypdppatog

To 83% TwV EPWTNBEVTWY TILOTEVEL OTNV ATIOTEAECHATLKOTNTA TOU Kowvwvikou ®dpovtiotnplou, tovidovtag to
BETLKO AVTLKTUTIO TIOU €XEL OTLG ETILEOOELG TWV PABNTWY 0TO GXOAE(O

Q¢ n KupldtEpPn TPOKANCN TIOU AVTLPETWTIOUV OL HaBNTEG, aVa@EPETAL O YEVLKEUMEVOG TPOTOG
SL8aokaliag oto oxoAeio, 0 oTolog S€V e0TLAfEL OTLG EEATOPLKEVUMEVEG AVAYKEG TOU padntn

To 52% twv €0eAoVIwV SNAWVEL TIWG OL KUPLOTEPOL AOyoL TTIOU SUCKOAEUOUV TNV AGKNGN TnG €BEAOVTLKAG
gpyaociag toug, eivat n EAAELPn EKTALSEVTIKWY BACEWV TWV HABNTWVY (PMaBNOLOKA KEVA KAL QVETIAPKIG
yvwon tng yAWwooag) o€ CUVSUACHO HE TN CUPTIEPLPOPA TWV PABNTWYV (OTIWG UTIEPKLVNTLKOTNTA Kat aduvapia
OUYKEVTPWONG), EVW TO 42% SNAWVEL WG SEV AVTLMETWTILEL KATIOLA SUGKOALA KATA TN CUPPETOXI TOUG OTO
TPOYpApHT

OL 3 ETLKPATEDTEPEG TIPOTACELG yLa TN BEATIWGN TOU TIPOYPAPPATOG TIEPLAAMBAVOUV: @) TN CUHHETOXN TWV
HaBNTWV o€ PUXOKOLVWVLKEG Kal PUXAYWYLKEG SPACELG, B) TNV abinon Twv wpwv dtdacKkaiiag péca otnv
eBSopada katy) tnv e€EacpAALoN TILO EUPUXWPWV KAL TIEPLOCOTEPWYV ALOOUGWV HABNHATWV

Stnv mAstoPnia toug oL eBeAoVTEG (98%) SNAWVOULV WG avtAoUV TOAU BETLKA Kal 6popya cuvatcdnpata
amd TNV CUPPETOXN TOUG OTO €V AOyw Tipdypappa, Ta omoia Aettoupyolv w¢ KivnTPo KAl €UTIVEVCH yLd va
ouvexilouv tnVv €BeAoVTLKI TOUG Epyacia

TéNog, n mMAetoPneia tng avatpowodotnong (95%) rtav BETLKN, Y€ CTOXEUHPEVO KOL OUGLACTLKO TLEPLEXOUEVO
OUVTEAWVTAG OTnV ULoBETnon Tou Epwtnpatoloyiou twv eBedovtv WG peBodoloyia ARYNG
avatpopoddtnong



08. Emopeva Bpata:

AappBavovtag umtoPn tn Angbeloa avatpopodoTnon Kal apapévovTag GUVETIELG WG TIPOG TOUG EPWTWHEVOUG EBEAOVTEG, SpopoAoyouvTatl ot

TIOPOKATW EVEPYELEG KAL SLASLKAGCLEG:

¢ HAEKTPOVLKI] ATIOCTOAN KalL KOLVOTIOLNON TWV ATOTEAECHATWV TNG £pEUVAG O OAOUG TOUG £BEAOVTEG TOU
TPOypAPpaTOg

NEXT =»

e Opadikni cuvavtnon petagl Twv UTTEUBUVWY TOU TIPOYPAHHATOG KAl TwV EBEAOVTWY, TIpLV TNV €vapén tng véag

N EXT . GXOALKING XPOVLAG, TIPOKELPEVOU Va oulNnTtnBoUV ta amoteAEéopata tng Epeuvag kat va emeg§nynel avaAuvtika Tt

elval QLKTO va paypatotoLn0ei Kat Tt oL, amd TLG TIPOTACELG KAL TLG LEEEC TWV EBEAOVTWV

N EXT ‘ e YAomoinon YuxoKOWVWVLKWY Kat Puxaywyltkwv §8pdoewv, pe tnv mpolmoébeon tng S£cpeucng Tou
amapaitntov €BgAovTikoU SUVAPLKOU, TIOU ATIALTELTAL YLa TNV UTTOOTHPLEN TWV €V AOYWw SpAcewV
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	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	Έκθεση αναφοράς αποτελε΄σματων αξιολόγησης του προγράμματος
	01. Περιγραφή
	Το Κοινωνικό Φροντιστήριο αποτελεί ένα καινοτόμο πρόγραμμα εκπαιδευτικής και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, που υλοποιείται από την Υπηρεσία Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Ατόμων και Οικογενειών του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ.
	Το πρόγραμμα παρέχεται δωρεάν και απευθύνεται σε μαθητές δημοτικού και γυμνασίου, ελληνικής ή αλλοδαπής καταγωγής, που ανήκουν σε ευπαθείς οικογένειες, όπως για παράδειγμα μονογονεϊκές, οικογένειες με χαμηλό εισόδημα, με χρόνια προβλήματα υγείας, ανεργία κλπ.

	03. Αξιολόγηση
	Όπως και πέρυσι, έτσι και φέτος στο πλαίσιο της ΣΕΔ, σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε έρευνα αξιολόγησης του προγράμματος, η οποία λειτούργησε συμπληρωματικά και πλαισίωσε τους ήδη υπάρχοντες μηχανισμούς ανατροφοδότησης.
	Πιο συγκεκριμένα, εκτός από τις έρευνες που απευθυνόντουσαν στους γονείς και στους μαθητές, σχεδιάστηκε επιπρόσθετο ερωτηματολόγιο το οποίο αφορούσε στην αξιολόγηση του προγράμματος από την πλευρά των εθελοντών που υποστηρίζουν ενεργά την εν λόγω δράση.

	02. Στόχευση
	Κύριοι στόχοι του προγράμματος είναι η ενίσχυση των παιδιών στην εκπαιδευτική διαδικασία, καθώς και η καλλιέργεια των κοινωνικών τους δεξιοτήτων.
	Υποστηρίζεται από εθελοντές ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας και η διδασκαλία πραγματοποιείται ομαδικά ή εξατομικευμένα, με την εποπτεία κοινωνικών λειτουργών και ψυχολόγου της Υπηρεσίας.

	04. Στόχευση της έρευνας
	Ειδικότερα, η εν λόγω έρευνα στόχευε:
	στην αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του προγράμματος από την πλευρά των εθελοντών
	στη διερεύνηση των παραγόντων που προκαλούν ενταξιακές δυσκολίες στους μαθητές
	στη διερεύνηση τυχόν προκλήσεων που δυσχεραίνουν την άσκηση του εθελοντικού έργου
	στη διερεύνηση προτάσεων και ιδεών για τη βελτίωση του προγράμματος και την εναρμόνισή του στις τρέχουσες ανάγκες και προσδοκίες των μαθητών
	στην καταγραφή καλών πρακτικών
	στη μέτρηση του θετικού αντίκτυπου του προγράμματος στους μαθητές

	05. Μεθοδολογία
	Για τον σχεδιασμό της έρευνας και του ερωτηματολογίου, πραγματοποιήθηκαν επικοινωνίες μεταξύ των στελεχών της Δ/νσης Πολλαπλών Κοινωνικών Παρεμβάσεων, της Υπηρεσίας Συμβουλευτικής & Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Ατόμων και Οικογενειών, καθώς και της Υπηρεσίας Συντονισμού Προγραμμάτων για τη ΣΕΔ.
	Το ερωτηματολόγιο, περιελάμβανε  6 ερωτήσεις ανοιχτού και κλειστού τύπου, οι οποίες καταρτίσθηκαν και με την επιστημονική συνεισφορά της ψυχολόγου του προγράμματος, προκειμένου να είναι στοχευμένες και να εξυπηρετούν την έρευνα.
	Στη συνέχεια, το ερωτηματολόγιο εστάλη και στους 40 εθελοντές που υποστηρίζουν το πρόγραμμα δια μέσου ηλεκτρονικού συνδέσμου, ενώ ταυτόχρονα σχεδιάστηκε και σχετική ενημερωτική αφίσα με το QR της έρευνας, προκειμένου να δοθεί η δυνατότητα στους εθελοντές να το συμπληρώσουν σκανάροντας απλά με το κινητό τους.
	Η εν λόγω έρευνα διήρκεσε από 22/06/2026 έως 26/06/2026 και η καταγραφή, επεξεργασία και ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με το Kobotoolbox.

	06. Αποτελέσματα
	άτομα ήταν εθελοντές στο πρόγραμμα για λιγότερο από 6 μήνες
	Το


	15%
	ήταν άνδρες
	Στην έρευνα συμμετείχαν
	εθελοντές
	άτομα ήταν εθελοντές στο πρόγραμμα για πάνω από 3 χρόνια
	άτομα ήταν εθελοντές στο πρόγραμμα για πάνω από 1 χρόνο
	Το

	78%
	ήταν γυναίκες
	Ερώτηση 1:
	“Πόσο αποτελεσματικό αξιολογείτε το πρόγραμμα του Κοινωνικού Φροντιστηρίου;”
	Η πρώτη ερώτηση που αφορούσε στο θετικό αντίκτυπο  και στο κατά πόσο είναι αποτελεσματικό το πρόγραμμα του Κοινωνικού Φροντιστηρίου, η πλειοψηφία των εθελοντών (23 άτομα) το αξιολόγησε ως αρκετά αποτελεσματικό, 9 άτομα ως πάρα πολύ αποτελεσματικό και 3 άτομα ως μέτριο (Σχ.1).
	Οι λόγοι οι οποίοι συνετέλεσαν στη μέτρια αξιολόγηση του προγράμματος, είναι: α) Η έλλειψη εθελοντών, (αν και είναι απολύτως κατανοητό), (1 άτομο) β) Η ύπαρξη τμημάτων με πολύ διαφορετικά επίπεδα μαθητών και πολλές φορές με μαθητές με ΔΕΠΥ (1 άτομο) γ) Η συχνότητα των μαθημάτων (αν και δεν προσδιορίζεται εάν είναι συχνή ή ανεπαρκής, 1 άτομο)


	Ερώτηση 2:
	“Ποιες θεωρείτε ότι είναι οι κυριότερες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι μαθητές;”
	Αναφορικά με τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι μαθητές στο σχολείο (Σχ.2):
	23 εθελοντές ανέφεραν τον γενικευμένο τρόπο διδασκαλίας στο σχολείο, ο οποίος δεν εστιάζει στις εξατομικευμένες ανάγκες  του μαθητή
	6 εθελοντές την έλλειψη υποστηρικτικού περιβάλλοντος (οικογενειακό, σχολικό και κοινωνικό)
	5 εθελοντές τις χαμηλές προσδοκίες από πλευράς του ίδιου του μαθητή αλλά και του ευρύτερου περίγυρου, καθώς και τις μειωμένες προσπάθειες των δασκάλων να υποστηρίξουν δυναμικά τους μαθητές
	Ως επιπρόσθετες προκλήσεις:
	1 εθελοντής ανέφερε πως οι προκλήσεις είναι πολυπαραγοντικές, συμπεριλαμβάνοντας την έλλειψη κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού για μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, τα ακατάλληλα γραμμένα σχολικά βιβλία (με υψηλό επίπεδο δυσκολίας στο λεξιλόγιο, π.χ στην Ιστορία), καθώς και τη μεγάλη πίεση στην καθημερινότητα των μαθητών (μαθητές που έχουν διαρκώς φροντιστήρια/ολοήμερα/λοιπές δραστηριότητες)
	1 εθελοντής ανέφερε τη διαφορά εκπαιδευτικού επιπέδου των παιδιών του εκάστοτε τμήματος του δημοτικού και την έλλειψη επαφής με την ορθή ελληνική γλώσσα, καθώς και το ότι σε κάποιες περιπτώσεις οι μαθητές δέχονται πίεση από το οικογενειακό περιβάλλον όσον αφορά την επίδοσή τους στο σχολείο, παρά το γεγονός ότι οι ίδιοι δεν έχουν κίνητρο να συνεχίσουν τις σπουδές τους


	Ερώτηση 3:
	“Υπάρχει κάτι που σας δυσκολεύει στην ενισχυτική διδασκαλία κατά την άσκηση του εθελοντικού σας έργου;”
	Το



	52%
	42%
	δήλωσε ότι δυσκολεύεται κατά την άσκηση του εθελοντικού του έργου (Σχ.3)
	δήλωσε ότι δεν υπάρχει κάποιος παράγοντας που δυσκολεύει την ενισχυτική διδασκαλία, ενώ το
	Αναφορικά με τους παράγοντες που τείνουν να δυσκολεύουν την άσκηση του εθελοντικού έργου των εθελοντών και επηρεάζουν την ενισχυτική διδασκαλία, αναφέρθηκαν τα εξής:
	Το 23% των εθελοντών ανέφερε την έλλειψη εκπαιδευτικών βάσεων των μαθητών (μαθησιακά κενά και ανεπαρκής γνώση της γλώσσας)
	Το 15% τη συμπεριφορά των μαθητών (όπως είναι η αδυναμία συγκέντρωσης, η υπερκινητική συμπεριφορά κτλ.)
	Το 13% την έλλειψη εκπαιδευτικού υλικού
	Το 13% τη δυσκολία να διατηρεί ο εθελοντής ενεργό το κίνητρο της μάθησης του μαθητή κατά τη διάρκεια της ενισχυτικής διδασκαλίας
	Το 5% στη δυσκολία επικοινωνίας με τους γονείς, καθώς και τη δυσκολία κατανόησης των οδηγιών που τους δίνονται από τον εθελοντή
	Το 2% τις διαφορετικές εκπαιδευτικές ανάγκες του κάθε μαθητή εντός του τμήματος διδασκαλίας

	Ερώτηση 4:
	“Με ποιους τρόπους πιστεύετε ότι θα μπορούσε να βελτιωθεί η δράση του Κοινωνικού Φροντιστηρίου;”
	Στην ερώτηση που αφορούσε στους τρόπους με τους οποίους θεωρούν οι εθελοντές ότι μπορεί να βελτιωθεί το πρόγραμμα του Κοινωνικού Φροντιστηρίου, ανέφεραν τα εξής:
	εθελοντές πρότειναν την προσθήκη επιπλέον μαθημάτων στο πρόγραμμα
	εθελοντές ανέφεραν πιο ευρύχωρες και περισσότερες αίθουσες διεξαγωγής μαθημάτων
	εθελοντές ανέφεραν τη διοργάνωση περισσότερων ψυχοκοινωνικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων
	εθελοντές πρότειναν μεγαλύτερη διάρκεια της ώρας διδασκαλίας
	εθελοντές πρότειναν τη διοργάνωση ομάδων γονέων
	εθελοντές πρότειναν περισσότερες ώρες διδασκαλίας εντός της εβδομάδας


	Ερώτηση 5:
	“Τι είναι αυτό που σας κάνει να αισθάνεστε περήφανος/η ως εθελοντής/ντρια στο πρόγραμμα του Κοινωνικού Φροντιστηρίου;”
	“Πραγματικά, αυτό που με κάνει να αισθάνομαι περήφανος είναι ότι όλα τα παιδιά ερχόνται στο μάθημα και εγώ φεύγω πάντα με ένα χαμόγελο!”
	Παρατίθενται δειγματοληπτικά τα παρακάτω σχόλια:

	Ερώτηση 6:
	“Υπάρχει κάτι άλλο που θα θέλατε να μας πείτε;”


	07. Τα συμπεράσματα με μια ματιά:
	08. Επόμενα βήματα:

